Al barri ens cuidem

Ciclo de pildoras para el bienestar

Para cuidarnos, compartir y hacer barrio,

nos reencontramos?
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Comission Impulsora i
Taula de Salut de Persones'Adultes
de La Verneda-La Pau

Cuerpo y movimiento Disminucion del estrés  Alimentacion Gestidon del tiempo  Vida saludable

Ofrecemos herramientas para mejorar el bienestar fisico y emocional
de los vecinos y vecinas del barrio de la Verneda - La Pau

Contdctanos antes para acordar una cita
691 438 611 | 652 893 380 | albarrienscuidem@fundacioires.org
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