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Al barri ens cuidem
Cicle de píndoles per al benestar

Per a cuidar-nos, compartir i fer barri,

ens retrobem?
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Districte  de
Sant Martí
@BCN_SantMartí

Oferim eines per a millorar el benestar físic i emocional 
dels veïns i veïnes del barri de la Verneda – La Pau

Amb mesures
higiènico-sanitàries
de seguretat!

Vols veure
el programa?

Disminució de l’estrèsCos i moviment Alimentació Gestió del temps Vida saludable

Comissió Impulsora
Taula de Salut de Persones Adultes
de La Verneda-La Pau


