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Trabajamos desde hace mas de 50 anos en la
atencion integral a personas y familias en
situaciones de vulnerabilidad. A través de nuestro
ecosistema de proyectos y servicios, les
acompanamos desde el ambito social, psicoldgico
y educativo enfocado a su empoderamientoy a
desarrollar nuevas oportunidades.

Ofrecemos talleres educativos a diferentes
colectivos con el fin de promover la sensibilizacion
en igualdad de género, la informaciony la
prevencion de violencias machistas.

Recomendamos una duracion de entre 45-60 min

(infantil y primaria) y 2 horas (jovenes y personas

'EJJ adultas). Ofrecemos tanto modalidad presencial
4 como online (esta solo con personas adultas).
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Nos adaptamos a la edad y al grupo, mediante la
ejemplificacién de situaciones proximas por cada
publico destinatario, fomentando la actitud
critica, asi como la participacion democratica e
igualitaria durante las sesiones.
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EQUIPO DE TALLERISTAS &5

N Esta formado por personas especializadas y
formadas en perspectiva de género que

R colaboran de manera personalizada y directa con
cada centro solicitante, garantizando al maximo
la calidad de las acciones previstas.
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Igualdad de género para
ninos y ninas de
educacion infantil y
primaria.

Publico destinatario
Ed. infantil y primaria

Masculinidades alternativas
al patriarcado:
deconstruccion de
creencias machistas.

Publico destinatario
Todas las edades: ed. primaria, secundaria,
bachillerato, jévenes y personas adultas.

Gestion emocional con
perspectiva de género

Publico destinatario
Todas las edades: ed. primaria, secundaria,
bachillerato, jévenes y personas adultas.
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OBJETIVOS

Promover la igualdad de género.

Identificar conflictos de géneroy
colaborar en su solucién.

Erradicar comportamientos
discriminatorios.

Potenciar actitudes de respeto libres
de violencia.

OBJETIVOS

Identificar y comprender los roles y
comportamientos que perpetuan las
desigualdades y violencias machistas.

Explicar las relaciones desiguales entre
hombres y mujeres haciendo referencia
a los privilegios de la masculinidad.

Fomentar actitudes y comportamientos
basados en la igualdad de género.

OBJETIVOS

Comprender conceptos como la
socializacién diferencial de género, la
gestion emocional, roles y estereotipos.

Integrar formas de comunicaciény
gestion emocional mas saludables.

Fomentar comportamientos igualitarios.

Dar a conocer los recursos y servicios
de ayuda en violencia machista.
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Deconstruccion de
creencias patriarcales
y empoderamiento de
las mujeres.

Publico destinatario
Todas las edades: ed. primaria, secundaria,
bachillerato, jévenes y personas adultas.

La ciudadania contra las
violencias machistas.

Publico destinatario
Ed. secundaria, bachillerato, j6venes
y personas adultas.

La corresponsabilidad.

Publico destinatario
Ed. secundaria, bachillerato, jovenes
y personas adultas.
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OBJETIVOS

Entender el impacto negativo de los
estereotipos de género que generan
relaciones de poder.

Potenciar una actitud critica y respuestas
activas hacia las violencias.

Promocién del empoderamiento (individual y
colectivo) y de nuevas formas de relacionarse.

Dar a conocer los recursos y servicios
de ayuda en violencia machista.

OBJETIVOS

Reflexionar alrededor de las
violencias machistas y de género.

Identificar el machismo en todas
sus formas.

Aprender herramientas para responder
ante las violencias machistas.

Romper mitos y creencias erroneas
respecto al feminismo.

OBJETIVOS

Promover una sociedad justa e
igualitaria al ambito publico y privado.

Identificar roles de género en las
tareas de responsabilidad en el
ambito domeéstico.

Reflexionar sobre la corresponsabilidad
real y una conciliacién efectiva.

Fomentar relaciones igualitarias.
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Violencias machistas en el
entorno digital

Publico destinatario
Ed. secundaria, bachillerato, jovenes
y personas adultas.

Prevencion de la violencia
de género.

Publico destinatario
Ed. secundaria, bachillerato, jovenes
y personas adultas.

Romper los mitos de la
violencia machista en
la pareja.

Publico destinatario

Ed. secundaria, bachillerato, jovenes
y personas adultas.

Los mitos del amor
romantico y su relacion
con la violencia de género.

Publico destinatario
Ed. secundaria, bachillerato, jovenes
y personas adultas.
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OBJETIVOS

Visibilizar la violencia machista al
entorno digital.

Acercar conceptos como el acoso digital,
sexting, grooming o pornovenganza, entre
otros, para su futura identificacion.

Promover la actuacién ante estas
violencias.

OBJETIVOS

Sensibilizar sobre la violencia
machista y la igualdad de género.

Dar herramientas para detectar y prevenir
relaciones afectivas violentas.

Abordar estereotipos machistas y su
impacto en las relaciones.

Dar a conocer la red de recursos.

OBJETIVOS

Erradicar mitos que justifiquen y minimicen
la violencia machista en la pareja.

Potenciar relaciones mas saludables
y libres de violencia.

Identificar los micromachismos.

Dar a conocer la red de recursos.

OBJETIVOS

Eliminar las creencias erroneas del amor
romantico y la violencia de género.

Entender la relacion entre roles de género
y conductas de control en las relaciones.

Potenciar relaciones saludables.
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;POR QUE IMPULSAR EL

COMP

S| QUIE

ROMISO CON LA IGUALDAD?

DERECHOS HUMANOS

La igualdad de género constituye un principio fundamental de
los derechos de todas las personas.

LA SOCIEDAD QUE DESEAMOS

Es esencial en todos los ambitos de una sociedad sana,
pacifica, justa y democratica.

FIN DE LA VIOLENCIA MACHISTA

Eliminar la violencia machista requiere acciones colectivas que
fomenten la reflexion, la informacion y el cambio real de actitudes.

COMPROMISO SOCIAL

El valor de posicionarse como una entidad referene comprometida
con la igualdad de género y la prevencion de violencias machistas.

RES MAS INFORMACION,

:CONTACTA CON NOSOTRAS! M IRES

www.fundacioires.org

@ 695 803 561 | 971 722 856

formaciobalears@fundacioires.org @ @
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