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FUNDACIO IRES

Treballem des de fa més de 50 anys en 'atencio
integral a persones i families en situacions de
vulnerabilitat. A través del nostre ecosistema de
projectes i serveis, els hi acompanyem des de
I'ambit social, psicologic i educatiu enfocat al seu
apoderament i a desenvolupar noves oportunitats.

Oferim tallers educatius a diferents col-lectius amb
la finalitat de promoure la sensibilitzacié en igualtat
de génere, la informacid i la prevencié de violencies
masclistes.

Recomanem una duracié d'entre 45-60 min (infantil i
primaria) i 2 hores (joves i persones adultes). Oferim
tant modalitat presencial com online (només amb
persones adultes).
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METODOLOGIA (@)

Ens adaptem a |'edat i al grup, mitjancant
I'exemplificacio de situacions properes per cada
public destinatari, fomentant l'actitud critica, aixi
com la participacié democratica i igualitaria
durant les sessions.
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EQUIP DE TALLERISTES &5

Esta format per persones especialitzades i
formades en perspectiva de génere que
col-laboren de manera personalitzada i directe
amb cada centre sol-licitant, garantint al maxim
la qualitat de les accions previstes.
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Igualtat de genere per a
nins i nines d'educacio
infantil i primaria.

Public destinatari
Ed. Infantil i primaria

Masculinitats alternatives
al patriarcat: deconstruccio
de creences masclistes.

Public destinatari
Totes les edats: Ed. primaria, secundaria,
batxillerat, joves i persones adultes.

Gestio emocional amb
perspectiva de genere

Public destinatari
Totes les edats: Ed. primaria, secundaria,
batxillerat, joves i persones adultes.
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OBJECTIUS

Promoure la igualtat de génere.

Identificar conflictes de genere i
col-laborar en la seva solucié.

Erradicar comportaments
discriminatoris.

Potenciar actituds de respecte lliures
de violéncia.

OBJECTIUS

Identificar i comprendre els rols i
comportaments que perpetuen les
desigualtats i violencies masclistes.

Explicar les relacions desiguals entre
homes i dones fent referéencia als
privilegis de la masculinitat.

Fomentar actituds i comportaments
basats en la Igualtat de genere.

OBJECTIUS

Comprendre conceptes com la
socialitzacio diferencial de génere,
gestio emocional, rols i estereotips.

Integrar formes de comunicacio i
gestio emocional més saludables.

Fomentar comportaments igualitaris.

Donar a coneixer els recursos i
serveis d'ajuda en violencia masclista.
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Deconstruccio de creences OBJECTIUS
pat"arcals l aPOderament Entendre I'impacte negatiu dels
de Ies dones. estereotips de géenere que generen

relacions de poder.

Potenciar una actitud critica i

Public destinatari . .
respostes actives cap a les violéncies.

Totes les edats: Ed. primaria,
secundaria, batxillerat, joves

) Promocié de 'apoderament (individual i
i persones adultes.

col-lectiu) i de noves formes de relacionar-se.

Donar a coneixer els recursos i
serveis d'ajuda en violencia masclista.

La ciutadania contra les OBJECTIUS

VIOIeHCIes maSCIISteS' Reflexionar al voltant de les violéncies
masclistes i de génere.

Public destinatari Identificar el masclisme en totes les

Ed. secundaria, batxillerat, joves seves formes.

i persones adultes.

Aprendre eines per respondre davant
les violéncias masclistes.

Trencar mites i creences erronies
respecte al feminisme.

La corresponsabilitat. OBJECTIUS

Promoure una societat justa i

PO CETE L igualitaria a 'ambit public i privat.

Ed. secundaria, batxillerat, joves

i persones adultes. Identificar rols de génere en les

tasques de responsabilitat dins de
I'ambit domestic.

Reflexionar sobre la corresponsabilitat
real i una conciliacio efectiva.

Fomentar relacions igualitaries.
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Violencies masclistes a
I'entorn digital.

Public destinatari
Ed. secundaria, batxillerat, joves
i persones adultes.

Prevencio de la violencia
de genere.

Public destinatari
Ed. secundaria, batxillerat, joves
i persones adultes.

Trencar els mites de la
violencia masclista en
la parella.

Public destinatari
Ed. secundaria, batxillerat, joves
i persones adultes.

Els mites de I'amor
romantic i la seva relacio
amb la violencia de genere

Public destinatari
Ed. secundaria, batxillerat, joves
i persones adultes.
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OBJECTIUS

Visibilitzar la violéncia masclista a
I'entorn digital.

Apropar conceptes com assetjament
digital, sexting, grooming o pornorevenge,
entre d'altres per la seva identificacio.

Promoure l'actuacié davant aquestes
violéncies.

OBJECTIUS

Sensibilitzar sobre la violéncia
masclista i la igualtat de genere.

Donar eines per la deteccié i prevencio
de relacions afectives de violéncia.

Abordar estereotips masclistes i el
seu impacte en les relacions.

Donar a coneéixer la xarxa de recursos.

OBJECTIUS

Erradicar mites que justifiquen i minimitzen
la violencia masclista en la parella.

Potenciar relacions més saludables i
[liures de violéncia.

Identificar els micromasclimes

Donar a coneéixer la xarxa de recursos.

OBJECTIUS

Eliminar les creences erronies de I'amor
romantic i la violéncia de genere.

Entendre la relacié entre rols de géenere
i conductes de control en les relacions.

Potenciar relacions saludables.
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PER QUE IMPULSAR EL

COMPROMIS AMB LA IGUALTAT?

DRETS HUMANS

La igualtat de genere constitueix un principi fonamental dels
drets de totes les persones.

LA SOCIETAT QUE DESITGEM

Es essencial en tots els ambits d'una societat sana, pacifica,
justa i democratica.

FI DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

Eliminar la violencia masclista requereix accions col-lectives
que fomentin la reflexid, la informacid i el canvi real d'actituds.

COMPROMIS SOCIAL

El valor de posicionar-se com a entitat referent compromesa
amb la igualtat de génere i la prevencié de violéncies masclistes.

SI VOLS MES INFORMACIO,
CONTACTA AMB NOSLTRES! (N IRES

www.fundacioires.org

@ 695 803 561 | 971 722 856

formaciobalears@fundacioires.org @ @
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