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Treballem des de fa més de 50 anys en l'atenció
integral a persones i famílies en situacions de
vulnerabilitat. A través del nostre ecosistema de
projectes i serveis, els hi acompanyem des de
l'àmbit social, psicològic i educatiu enfocat al seu
apoderament i a desenvolupar noves oportunitats.

FUNDACIÓ IRES

Oferim tallers educatius a diferents col·lectius amb
la finalitat de promoure la sensibilització en igualtat
de gènere, la informació i la prevenció de violències
masclistes.

Recomanem una duració d'entre 45-60 min (infantil i
primària) i 2 hores (joves i persones adultes). Oferim  
tant modalitat presencial com online (només amb
persones adultes).

https://www.fundacioires.org/ca/


METODOLOGIA
Ens adaptem a l'edat i al grup, mitjançant
l’exemplificació de situacions properes per cada
públic destinatari, fomentant l'actitud crítica, així
com la participació democràtica i igualitària
durant les sessions.

Està format per persones especialitzades i
formades en perspectiva de gènere que
col·laboren de manera personalitzada i directe
amb cada centre sol·licitant, garantint al màxim
la qualitat de les accions previstes.

EQUIP DE TALLERISTES
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Igualtat de gènere per a
nins i nines d’educació
infantil i primària.

695 803 561 | 971 722 856

Públic destinatari
Ed. Infantil i primària

OBJECTIUS

Promoure la igualtat de gènere.

Potenciar actituds de respecte lliures
de violència.

Erradicar comportaments
discriminatoris.

Identificar conflictes de gènere i
col·laborar en la seva solució.

Masculinitats alternatives
al patriarcat: deconstrucció
de creences masclistes.
Públic destinatari
Totes les edats: Ed. primària, secundària,
batxillerat, joves i persones adultes.

OBJECTIUS

Identificar i comprendre els rols i
comportaments que perpetuen les
desigualtats i violències masclistes.

Gestió emocional amb
perspectiva de gènere
Públic destinatari
Totes les edats: Ed. primària, secundària,
batxillerat, joves i persones adultes.

OBJECTIUS

Comprendre conceptes com la
socialització diferencial de gènere,
gestió emocional, rols i estereotips.

Explicar les relacions desiguals entre
homes i dones fent referència als
privilegis de la masculinitat.

Fomentar actituds i comportaments
basats en la Igualtat de gènere.

Integrar formes de comunicació i
gestió emocional més saludables.

Fomentar comportaments igualitaris.

Donar a conèixer els recursos i
serveis d’ajuda en violència masclista.
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Deconstrucció de creences
patriarcals i apoderament
de les dones.
Públic destinatari
Totes les edats: Ed. primària,
secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS

Entendre l’impacte negatiu dels
estereotips de gènere que generen
relacions de poder.

La ciutadania contra les
violències masclistes.

Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS

Reflexionar al voltant de les violències
masclistes i de gènere.

La corresponsabilitat.
Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS

Promoure una societat justa i
igualitària a l’àmbit públic i privat.

Identificar el masclisme en totes les
seves formes.

Aprendre eines per respondre davant
les violèncias masclistes.

Identificar rols de gènere en les
tasques de responsabilitat dins de
l’àmbit domèstic.

Reflexionar sobre la corresponsabilitat
real i una conciliació efectiva.

Fomentar relacions igualitàries.

Potenciar una actitud crítica i
respostes actives cap a les violències.

Promoció de l'apoderament (individual i
col·lectiu) i de noves formes de relacionar-se.

Donar a conèixer els recursos i
serveis d’ajuda en violència masclista.

Trencar mites i creences errònies
respecte al feminisme.
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Violències masclistes a
l'entorn digital.
Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS

Visibilitzar la violència masclista a
l'entorn digital.

Prevenció de la violència
de gènere.
Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS
Sensibilitzar sobre la violència
masclista i la igualtat de gènere.

Trencar els mites de la
violència masclista en
la parella.
Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS

Erradicar mites que justifiquen i minimitzen
la violència masclista en la parella.

Donar eines per la detecció i prevenció
de relacions afectives de violència.

Abordar estereotips masclistes i el
seu impacte en les relacions.

Potenciar relacions més saludables i
lliures de violència.

Identificar els micromasclimes

Donar a conèixer la xarxa de recursos.

Apropar conceptes com assetjament
digital, sexting, grooming o pornorevenge,
entre d'altres per la seva identificació.

Promoure l'actuació davant aquestes
violències.

Donar a conèixer la xarxa de recursos.

Els mites de l’amor
romàntic i la seva relació
amb la violència de gènere
Públic destinatari
Ed. secundària, batxillerat, joves
i persones adultes.

OBJECTIUS
Eliminar les creences errònies de l'amor
romàntic i la violència de gènere.

Entendre la relació entre rols de gènere
i conductes de control en les relacions.

Potenciar relacions saludables.

695 803 561 | 971 722 856

formaciobalears@fundacioires.org

https://www.fundacioires.org/ca/
mailto:raquelherrezuelo@fundacioires.org


PER QUÈ IMPULSAR EL
COMPROMÍS AMB LA IGUALTAT?
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SI VOLS MÉS INFORMACIÓ,
CONTACTA AMB NOSLTRES!

www.fundacioires.org

DRETS HUMANS
La igualtat de gènere constitueix un principi fonamental dels
drets de totes les persones.

LA SOCIETAT QUE DESITGEM
És essencial en tots els àmbits d'una societat sana, pacífica,
justa i democràtica.

FI DE LA VIOLÈNCIA MASCLISTA
Eliminar la violència masclista requereix accions col·lectives
que fomentin la reflexió, la informació i el canvi real d’actituds.

COMPROMÍS SOCIAL
El valor de posicionar-se com a entitat referent compromesa
amb la igualtat de gènere i la prevenció de violències masclistes.
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