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Idees, reptes i propostes per a portar
millor aquests dies de tancament

a casa en familia



Saps queé és el FORTNITE?

Has sentit el nom mil vegades, perd saps com funciona?
Hi has jugat mai? Potser és un bon moment de picar a la
porta del teu fill/a i preguntar-Li.

Potser tens una sorpresa i li ve de gust...
| ves a saber, potser acabes sent més bo que ell o ella...
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Hi haura moments de tensio i conflicte. Es inevitable.

El teu fill o filla adolescent tot just comencava a aprendre

els avantatges de fer la seva, i just ara es veu obligat/da a

quedar-se tancat a casa, sense poder veure als éssers que

mes li interessen, els seus iguals. Tingues paciencia en el
conflicte, tira d’empatia quan la cosa es compliqui i, quan ja
no puguis més, li dius. Tu ets la seva mare o el seu pare i ets

huma. Tens dret a no poder meés, a equivocar-te.
Tu també estas nervids/a. Explica-li.
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Pero no tot seran conflictes.
Tambeé tindras Poportunitat de viure moments
de proximitat...
Aprofita’ls.
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Coneixes “Elite”?,
aquella serie que tan li agrada i que tu un dia vas veure 10
minuts i et va semblar horrible?? Potser avui la podrieu mirar
plegats/des, i que t’expliqui per que li agrada tant.
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Utilitza les “frases magiques Click”:
En que et puc ajudar?
Que t’agrada?
Que t’agradaria fer?
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Respecta el seu espai de seguretat,
que segurament eés la seva habitacio.

Si avui esta ratllat o ratllada i no surt fins ’hora de dinar, no
s’acaba el mon. Segur que a la tarda estara
de més bon humor.
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Procura tenir-lo o tenir-la en compte
per a prendre les decisions.
Pacteu.
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Al cap i a la fi, que percebi que ets present.
Que estas disponible.
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| PER TOTS | TOTES:
FILLS | FILLES, MARES | PARES....

Rigueu tant com sigui possible!!
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