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Impulsem projectes de canvi vital

El Projecte Impulsa forma part de
l'ecosistema de projectes socials de la

Fundació IRES, una fundació compromesa
amb les famílies en situació de vulnerabilitat,

que ofereix acompanyament en l'àmbit
social, psicològic i educatiu. 

Perquè darrere de cada situació de
vulnerabilitat hi ha una nova oportunitat.

Servei gratuït d'acompanyament a la
inserció social i laboral

Servicio gratuito de acompañamiento
en la inserción social y laboral 

Av. de Roma, 157, 2a pl.
08011 Barcelona
934 864 750
www.fundacioires.org

Impulsamos proyectos de cambio vital

IMPULSA’T!



Encara t'ho penses? Impulsa’t!

Te ponemos al alcance herramientas, recursos del territorio y
estrategias para que puedas empoderarte y conseguir tu
plena autonomía.

Què oferim? Com treballem?

¿Qué ofrecemos? ¿Cómo trabajamos?

Et posem a l'abast eines, recursos del territori i estratègies
perquè puguis empoderar-te i aconseguir la teva plena
autonomia. 

Què fem?

Te acompañamos en tu
proceso de reorientación
personal y laboral.

T’acompanyem en el teu
procés de reorientació
personal i laboral.

¿Qué hacemos?

Tutories individualitzades.
Sessions individuals d’atenció psicològica i
acompanyament en la recerca de feina.
Activitats grupals en recerca de feina.
Activitats grupals sobre benestar emocional.

Tutorías individualizadas.
Sesiones individuales de atención psicológica y
acompañamiento en la reinserción laboral.
Actividades grupales en  búsqueda de trabajo.
Actividades grupales sobre bienestar emocional.

El Proyecto Impulsa va
dirigido a todas las personas
que deciden reorientar su
situación vital y laboral y que
buscan un impulso para
hacerlo.

El Projecte Impulsa  va
dirigit a totes les persones
que decideixen reorientar la
seva situació vital i laboral i
que busquen un impuls per
fer-ho.

Què és? ¿Qué es?


