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Conceptes clau

Què és el consentiment? (idees fonamentals)

El consentiment sempre és un sí, verbal o no verbal, quan la persona es troba 
conscient, i sense haver rebut cap pressió, manipulació ni coacció. Consentir 

segur.  El consentiment sempre és lliure i voluntari. Si hi ha pressions, manipulacions,
sentiment de culpa, xantatges o similars no hi ha consentiment.

El consentiment implica que el desig i el plaer són mutus. Això vol dir que, si hi ha dues
persones, totes dues tenen ganes de fer el que fan, i estan gaudint d’un moment

d’opinió i a ser respectades. Per tant, el consentiment és necessari tot el temps, no
només al principi.

El consentiment es relaciona amb els drets de les persones:

psíquica imoral.



3

Conceptes clau

Com saber si hi ha consentiment?

Si hi ha dubtes, sempre és adequat preguntar. Per exemple: “t’agrada”?. “Vols 
continuar?”, “estàs còmode/a?”

Si la resposta a qualsevol d’aquestes preguntes és “sí”, i la persona està relaxada, es
troba a gust, s’apropa, ens mira, cerca contacte, etc, podem dir que hi ha 
consentiment.

Si l’altra persona ens respon coses com “no”, “no sé”, “no estic segur/a”, “em fa mal”,
o similars, no està donant el seu consentiment. A més, si hi ha senyals no verbals com
rigidesa i tensió, s’aparta, es queda en silenci, no ens mira, o similars, tampoc hi ha
consentiment.

Si l’altra persona es troba inconscient, adormida o sota l’efecte d’alguna substància 

no ha estat un sí lliure i des del desig.

Què fer quan l’altra persona ens diu o mostra un no?
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Per què és útil aquesta activitat?

Objectius de l’activitat

Metodologia

Públic destinatari:

Temps: 50 minuts aproximadament.

Materials:

Activitat:

En primer lloc, la persona responsable del grup farà un debat amb l’alumnat sobre 

taller.

Després de veure els aspectes principals i debatre en gran grup, la persona

targeta de situacions.

consentiment. D’aquesta manera, permet distingir a l’alumnat entre situacions de 
consentiment i situacions i comportaments violents. A més, en la segona part de l’activitat 

saludables, no violents i igualitaris.
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L’alumnat haurà de discernir si en la situació que els ha tocat hi ha consentiment o 
no, distingint els indicadors verbals i/o no verbals treballats durant el taller. En cas 

saludable i no violent.

Quan tots els grups hagin acabat, es posarà en comú amb la resta de la classe,

consentiment.

Es tancarà l’activitat amb una roda de conclusions sobre el consentiment.

Variants que es poden introduir:

violent el representin a través d’un “role playing”.

Situacions:

Situació 1. Estava xerrant per whatapp amb l’al·lot que m’agrada i, de sobte, em va

parada, no m’havia passat mai. Em vaig sentir incòmoda.

Situació 2. La meva parella em va demanar sexe oral i li vaig dir que no. Va insistir

Situació 3. Estava a la festa d’aniversari d’un amic i, de sobte, un col·lega del meu 
amic em va agafar i em va besar a la boca.

Situació 4. Al grup de whatsapp del vòlei van enviar la foto d’una companya de classe

sabia que havien reenviat aquesta foto.

Situació 6. La meva parella em va demanar fotos íntimes. Li vaig dir que em feia

li vaig enviar una foto.
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Altres fonts d’informació i inspiració

Instagram: 

@culturaconsentimiento 

@sexus_org

Lectures:
Això no és sexe 
El viaje de Paula 
La palabra más sexy es sí 

Sèries:
Sex Education
Los principios del placer


