
ESPAI
FAMILIAR

Un lloc on reunir-nos, aprendre i
intercanviar experiències i vivències
sobre la primera infància en un
ambient acollidor i respectuós.

Un espai on compartir les nostres
experiències, preocupacions,
dubtes i alegries amb altres famílies
amb nens i nenes.

Un lloc de suport i comprensió. La
maternitat i paternitat a vegades no és
fàcil i, per això, us oferim aquest espai
d'alleujament i consulta sense que
altres persones ens jutgin.

Un espai d'aprenentatge i
participació activa en el qual
aprendre en comú, perquè les vostres
experiències són tan importants com
els continguts teòrics.

ON ENS
TROBARÀS?

QUÈ ÉS L'ESPAI
FAMILIAR?

Espai Palma
C/ Can Salom 4, 07001, Palma

Correu de contacte
casalenfamiliapalma@fundacioires.org

Telèfon
605053361

Professional a càrrec
Tamara Ruiz

Tots els divendres de març a maig
a l'Espai Palma

DE 0 A 3 ANYS

Us hi esperem!

https://www.fundacioires.org/
https://www.fundacioires.org/


TEMÀTIQUES QUE TRACTAREM EN
ELS TALLERS DEL GRUP 0-3

Jocs de faldilla i cançons 24 de març

Jocs i joguines 26 de març

Sortida o activitat sensorial 09 d'abril

Hàbits i rutines familiars 16 d'abril

Alimentació infantil saludable 23 d'abril

Higiene saludable 28 d'abril

El somni en la infància 30 d'abril

Prevenció d'accidents i primers auxilis 07 de mayo

Vincle i autoestima infantil 14 de maig

Normes i límits de seguretat en la infància 21 de maig

Autocura de la mare i el pare 26 de maig

TEMÀTICA DE LA XERRADA DIA

Presentació 05 de març

Desenvolupament i estimulació motriu 12 de març

El llenguatge en la infància 19 de març

Corresponsabilitat 28 de maig

La calendarizació pot variar segons les necessitats
del grup o l'equip de professionals

CALENDARI 2021


