7K Obra Social "la Caixa"

QUE ES L'ESPAI
FAMILIAR?

Un lloc on reunir-nos, aprendre i
intercanviar experiéncies i vivéncies
sobre la primera infancia en un
ambient acollidor i respectuds.

Un espai on compartir les nostres
experiéncies, preocupacions,
dubtes i alegries amb altres families
amb nens i nenes.

Un lloc de suport i comprensié. La
maternitat i paternitat a vegades no és
facil i, per aix0, us oferim aquest espai
d'alleujament i consulta sense que
altres persones ens jutgin.

Un espai d'aprenentatge i
participacié activa en el qual
aprendre en comu, perque les vostres
experiencies son tan importants com
els continguts teorics.
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TROBARAS?

Espai Palma
C/ Can Salom 4, 07001, Palma

ESPAI
FAMILIAR

DE O A 3 ANYS

Correu de contacte
casalenfamiliapalma@fundacioires.org

Teléfon
605053361

Professional a carrec
Tamara Ruiz
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Tots els divendres de mar¢ a maig
a I'Espai Palma
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TEMATIQUES QUE TRACTAREM EN o
ELS TALLERS DEL GRUP 0-

TEMATICA DE LA XERRADA

CALENDARI 2021

MARC
L D

M X J Vv S

Presentacio 05 de marg 1 2 [ 3 ' 4 5 6 7

Desenvolupament i estimulacié motriu 12 de marg 8 9 |10 |11 | 12 | 13 | 14
o - 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
El llenguatge en la infancia 19 de marg I - 25 | 23 ! =2 - 25 | 26 | 27 | 28

Jocs de faldilla i cancons 24 de marg f - 29 | 30 | 31

Jocs i joguines 26 de marcg - 2BRI
Sortida o activitat sensorial 09 d'abril L M X J v S D
. o _ 3| 4
Habits i rutines familiars | 16 d'abril

Alimentacio infantil saludable 4 23 d'abril ' 12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 | 18
o o 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25

Higiene saludable 28 d'abril . ‘
El somni en la infancia 30 d'abril
Prevenci6 d'accidents i primers auxilis 07 de mayo
L M X J v D
Vincle i autoestima infantil 14 de maig ' ' 1 2
Normes i limits de seguretat en la infancia 21 de maig 3 4 5 6
- - 10 | 11 | 12 | 13 15 | 16
i Autocura de la mare i el pare 26 de maig 17 | 18 | 19 | 20 22 | 23
Corresponsabilitat 28 de maig 24 | 25 | 27 29 | 30
La calendarizacié pot variar segons les necessitats : - oo °°® .

del grup o I'equip de professionals
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