
¿CUÁLES SON LOS
INGREDIENTES DE
UNA RELACIÓN SANA?

Control 
Celos
Desconfianza
Manipulación
Chantaje

Instagram i TikTok!
@sensegeneredubtes

Elementos negativos
en una relación

Autoestima

Respeto

Comunicación sana
i saber escuchar

Empatía

Tiempo de calidad

Amor

Libertad

Igualdad

Confianza

Ser uno/a mismo/a


