
QUINS SÓN ELS
INGREDIENTS PER 
UNA RELACIÓ SANA?

Control
Gelosia
Desconfiança
Manipulació
Xantatge

Instagram i TikTok!
@sensegeneredubtes

Elements negatius
per una relació

Autoestima

Respecte

Comunicació sana i
saber escoltar

Empatia

Temps de qualitat

Amor

Llibertat

Igualtat

Confiança

Ser un/a mateix/a


