Acce,bta totes les Teves parts
[roba moment< per cuidar-te
Valora el que fac

Recponcabifitzat cense entrar en (a
culpa

Viu el precent

Demana. ajuda quan ho neceseitic
realment

Millsra. el tev autoconeixement

A//ibem'tla/e les creences imitants:

n ) )

‘o puc”,’no sé’...

Ectigues connectat/da amb les teves
emociong | nececsitats, con la quia
interna

Regpecta el tev propi espai i els feve
limite

Gaudeix de les coses que tagraden

Practica una vida saludable
[a/:'meutacio', ecport, descans, etec. ]

Abans dectimar ele altres,
ectimat a tu mateix@

Si la recepta. no et curt, no tamoinis!
Sempre pots demanar un cop de maf



