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L’any 2021 l’equip tècnic que signa l’informe ens preguntàvem si la violència contra la parella
(VCP) estava present entre les dones condemnades a sotmetre’s a tractaments de deshabituació
als tòxics a Catalunya. La Convocatòria del Memorial Manuel Adroer per al finançament de
projectes que contribueixin a generar i potenciar el coneixement intern de la Fundació IRES,
ens ha permès publicar aquest informe, i confirmar la hipòtesi.

Aclariments conceptuals previs1.1
El reconeixement de la violència contra la dona ha anat guanyant rellevància internacional des de
finals del segle XX, evolucionant fins els nostres dies. Al 1993, l’Assemblea General de Nacions
Unides va aprovar la Declaració sobre l’eliminació de la violència contra la dona, enfocant-la com a
tot acte que com a conseqüència produís patiment en la dona per la seva condició femenina,
identificant diferents versions d’aquesta violència. Aquest posicionament és ratificat al 1995 a la IV
Conferència Mundial de les Dones duta a terme a Pequín, on queden reforçats els diferents tipus de
violència (física, psicològica o sexual), àmbits (públics o privats/domèstics) on es pot produir i
perpetuar, així com els possibles autors.

El 2011 es va presentar el Conveni del Consell d’Europa sobre prevenció i lluita contra la violència
contra la dona i la violència domèstica (Conveni d’Estambul), que va identificar per primera vegada
les diferents formes de violència contra la dona com a delicte, des d’una mirada més àmplia,
impulsant modificacions en els sistemes jurídics dels diferents Estats. La importància d’aquest
conveni rau en ser una primera eina vinculant a nivell europeu contra la lluita de la violència contra
les dones, que incentivarà mesures destinades a la prevenció, protecció de les víctimes i
enjudiciament dels autors. 

A l’àmbit estatal, l’aprovació de la Llei Orgànica 1/2004, del 28 de desembre, de Medidas de
Protección Integral contra la Violencia de Género, impulsa l’actuació contra la violència com a
manifestació de la discriminació, situació de desigualtat i relacions de poder dels homes sobre les
dones, emfatitzant l’àmbit de la parella i establint mesures de protecció integral amb la finalitat de
prevenir, sancionar i erradicar la violència, paral·lelament a la protecció de les  víctimes.
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L’aprovació de la Llei autonòmica 17/2015, del 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes,
reforça la línia d’abordar, prevenir i erradicar les diferents formes de violència masclista contra
dones i infants, desenvolupades des d’una mirada més àmplia a la Llei 5/2008 de 24 d’abril, del
dret de les dones a erradicar la violència masclista, i posteriorment a la seva modificació 17/2020
de 22 de desembre, on queden incorporades noves formes i àmbits de les violències masclistes. 

El Pla Estratègic de les actuacions de l’Observatori de la Igualtat de Gènere 2017-2020 és redactat
amb l’ambiciós objectiu de caminar cap a l’obtenció de la igualtat efectiva de dones i homes a
Catalunya. Els principis rectors de transversalitat de la perspectiva de gènere i de les polítiques
d’igualtat de gènere, impliquen l’aplicació de la perspectiva de gènere per part dels poders públics.

El nostre treball se centra en l’àmbit institucional judicial, concretament en l’execució penal a la
comunitat, i pretén, de manera alineada amb el pla estratègic 2017-20, incorporar la perspectiva
de gènere en l’execució de les mesures penals alternatives (MPA), i concretament en les
obligacions de tractament de deshabituació als tòxics, per incidir positivament en el procés
rehabilitador de les dones ateses a través del disseny de plans de treball i procediments més
equitatius i efectius que contemplin la condició femenina.
Les MPA poden ser definides com una resposta menys aflictiva a la comissió d’un delicte que les
mesures privatives de llibertat, substituint l’internament per una mesura, obligació o pena que, en
la majoria dels casos, consisteix en realitzar un tractament, formació o activitat relacionada amb el
delicte comès o problemàtica que l’ha motivat, amb l'objectiu de reduir el risc de reincidència. 

Les Regles de Bangkok, aprovades per l’Assemblea General de les Nacions Unides (ONU) el 2010,
són un clar exemple d’intencionalitat cap a l’adaptació de les MPA a les necessitats específiques de
les dones, atenent l’historial de victimització i responsabilitat de cura d’altres persones que
predomina en aquest col·lectiu. Tot i així, d’una banda, són escassos els estudis sobre l’execució de
les MPA enfocades des de la variable gènere, existint un pobre anàlisi sobre com aquestes estan
sent utilitzades i quins són els beneficis per a les dones. En aquest sentit, calen investigacions
sobre l’execució penal a la comunitat on la variable gènere sigui central i es doni veu a les dones
penades (Vasilescu, 2019). D’altra banda, tot i la nombrosa evidència científica de l’elevada
prevalença de violència de gènere en dones que presenten una problemàtica de consum de tòxics,
no s’ha realitzat cap estudi que avaluï aquesta correlació entre les dones condemnades a
sotmetre’s a tractaments de deshabituació com a compliment d’una MPA a Catalunya.
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 Amb aquest treball pretenem aportar informació específica sobre la vivència de les participants
envers la correlació del consum de tòxics i l’experiència de violència dins la parella a fi
d’augmentar la consciència dels processos de victimització i els efectes derivats d’aquestes dues
problemàtiques interrelacionades, i en darrer terme contribuir a la millora de l’abordatge
d’aquesta problemàtica dual. 

La conciliació del règim penal amb la vida familiar i laboral de les persones penades és un dels
elements claus de les MPA i específic del nostre estudi. Perseguim posar en valor les càrregues i
responsabilitats que recauen majoritàriament en la figura de la dona, identificant-les i
considerant-les a l’hora d’elaborar els plans terapèutics que donen contingut a les obligacions de
tractament de deshabituació de tòxics a la comunitat.

La infrarrepresentació de les dones i la baixa prevalença en el sistema penal ha contribuït, entre
d'altres factors, a la manca d’estudis dirigits a aquesta població. L’Institut d’Estadística de
Catalunya (Idescat) publica una població penitenciària al 2020 de 6.393 persones, de les quals
només 435 (7%) són dones. La Direcció General d'Execució Penal a la Comunitat i Justícia Juvenil
(DGEPCJJ) publica una població sotmesa a MPA al llarg de l'any 2020 de 12.715 persones, de les
quals 1.198 (9,4%) són dones. A través de consulta de la base de dades d’aquesta Direcció General,
al febrer de 2022, trobem 72 dones donant compliment a una MPA d’obligació a tractament de
deshabituació en la modalitat ambulatòria, davant els 721 homes. Segons l’estudi sobre la
reincidència en les mesures penals alternatives (Capdevila, et al. 2016), del total de persones que
finalitzen una MPA a Catalunya, únicament el 8% són dones. De les persones que finalitzen una
obligació de tractament ambulatori, ja sigui de salut mental o de deshabituació, només el 13% són
dones evidenciant la baixa taxa de dones en el sistema penal i més específicament en el
comunitari.

Pel nostre estudi partim d’una mostra reduïda, però que alhora és representativa del col·lectiu de
dones penades a Catalunya amb l’obligació de realitzar tractament de deshabituació als tòxics,
motiu pel qual pensem que les conclusions que deriven d’aquesta recerca poden aportar una
informació valuosa per a l’adequada implementació de la perspectiva de gènere al servei d’MPA.
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Tant el consumde substàncies tòxiquescom la violènciamasclista són greus problemessocials,
jurídics isanitaris. Les persones quetreballem en aquestsàmbits constatem larelació entre elsdos
fenòmens i així ho demostren molts estudis. Diferents investigacions internacionals conclouen
que en serveis especialitzats dedrogodependències, entre el40 i el80% de lespersones ateses
exerceixen o reben violència en la família o en la parella (Fals-Stewart & Kennedy, 2005).

La revisió d’investigacions Europees desenvolupades pelgrup d’estudis detoxicomanies i
identitatde gènere ambpoblacions de dones addictesdurant el període de 1998 a 2004identifica
que laincidència de maltractament en aquesta població és molt superior en comparació amb la
població femenina general. Diversos autors internacionals senyalen que les dones en tractament
per addicció són víctimes de violència exercida per la seva parella amb una incidència tres vegades
superior a la de la població general i entre un 50 i80% han estat víctimesd’abusos sexuals enla
infància (Blume, 1994;Swift, 1996; El Basseli Witte, 2001; NIDA 2001; Frye et al., 2001; El Bassel et al.,
2003 citats a Llopis, Castillo, Rebollida i Stocco, 2005).

Segons Martínez et al. (2009), a la xarxa d’atenció a les drogodependències trobem un 60% de
dones que estan patint violència. En aquesta línia, un estudi realitzat a una mostra d’homes i dones
que havien ingressat per a tractar l’abús de substàncies, el 47% de les dones va respondre haver
estat víctima de violència per part de la parella en algun moment de les seves vides (Schneider i
Burnette, 2009 citat a Rivera, et al., 2015). 

Així mateix, quan focalitzem en l’estudi de la població de dones que consumeixen drogues, tal com
van exposar Gutierres i Van Puymbroeck (2006), s’observa que un alt percentatge han patit o
pateixen violència d’adultes. Concretament, entre el 41 i el 80% ha patit maltractaments
domèstics.

Les diferents investigacions mostren que el risc de patir violència per part de la parella quan
parlem de dones que consumeixen substàncies tòxiques és molt elevat. La variació en els
percentatges pot ser conseqüència de les diferents metodologies que s’utilitzen en els estudis. Tot
i això, segons Rivera et al. (2015), les taxes de prevalença de patir violència de gènere entre les
dones que consumeixen substàncies tòxiques oscil·len entre el 31 i el 90%. 

Marc Teòric1.2
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Un altre aspecte comú en les diferents investigacions, són les nombroses expressions de violència
que pateixen les dones consumidores per part de la parella. Per exemple, segons un estudi
realitzat al País Basc amb dones drogodependents, es va observar que el 84% van afirmar haver
patit violència per part de parelles anteriors o per part de la parella actual. D’aquest percentatge,
el 56,8% van definir abús/maltractament psicològic, el 35,1% violència física i el 5,4% abús sexual
(Urbano i Arostegui, 2004). En aquesta línia d’investigació, un estudi qualitatiu referent a la
violència dins de la parella exercida per persones en tractament per consum de tòxics al ‘Projecte
Home de Navarra’, es va identificar una alta correlació entre ambdues problemàtiques, identificant
una major prevalença de victimització en les dones en relació violència física i sexual exercida per
les seves parelles (Fernández-Montalvo, et al., 2020).

Tanmateix, Downs (2001) mostra que aproximadament un 67% de dones usuàries d’un servei de
tractament d’abús de substàncies va patir violència física per part de la seva parella en els darrers
6 mesos. Així mateix, una investigació realitzada amb dones que utilitzen drogues injectables va
revelar que el 31% havia experimentat violència física i sexual per part de la seva parella durant
l’any anterior (Wagner et al., 2009).

Per tant, es pot observar una tendència a patir violència per part de la parella en aquelles dones
que es troben dins la xarxa d’atenció i seguiment de les drogodependències. Aquesta incidència
reflecteix la necessitat de desenvolupar intervencions específiques per adreçar la complexitat
d’aquesta correlació (Choo et al., 2006). 

Tant la violència com el consum de substàncies tòxiques són dos fenòmens complexos que
incideixen de manera directa en les persones que els pateixen, deteriorant les parcel·les
individuals i submergint problemàtiques socials. La majoria d’investigacions coincideixen en
remarcar la complexitat en conèixer quin dels dos factors apareix inicialment; si és el consum de
substàncies tòxiques o la violència per part de la parella. Tanmateix, altres estudis suggereixen que
són dos factors que estan relacionats i que ho fan de manera bidireccional (Cohen et al., 2013;
Bennett i O’Brien, 2010; Kilpatrick et al., 1997. citat a Rivera, et al., 2015). 

Finalment, un estudi longitudinal realitzat amb dones en contacte amb serveis assistencials,
comparen els factors de risc entre tres grups de dones; en tractament de deshabituació per tòxics,
víctimes de violència de gènere i dones amb ambdues problemàtiques presents. L’estudi suggereix
que les dones que viuen la correlació d’ambdues problemàtiques necessiten una avaluació
diferenciada i una intervenció més intensiva, així com la necessitat d’integració i coordinació dels
serveis i professionals (Gilbert, 2013).
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L’evidència científica ha posat de manifest l’elevada prevalença de la violència de gènere entre les
dones que presenten problemàtica de consum de tòxics, mostrant l’existència d’una correlació
entre aquestes dues problemàtiques.
Malgrat aquesta evidència, no s’ha realitzat encara cap estudi que avaluï aquesta correlació entre
les dones condemnadesa sotmetre’s atractaments de deshabituacióa tòxics a Catalunya.

Amb aquest projecte pretenem iniciar un procés de recerca sobre un tema d'interès i d'actualitat
per potenciar una intervenció que inclogui la perspectiva de gènere en l’execució de les mesures i
pugui tenir una incidència positiva en el procés rehabilitador de les dones ateses a través de la
construcció d’un espai segur que promogui l’empoderament i reforci el vincle amb els i les
professionals. Tanmateix, l’establiment d'un pla de treball que contempli la coexistència del
consum de substància i la VCP pot facilitar el compliment del tractament de deshabituació
imposat i el desistiment de la delinqüència.

La intervenció dins l’àmbit de les mesures penals alternatives s’ha desenvolupat sempre des d’una
perspectiva psico-educativa i d’atenció integral, que actualment fa necessària la incorporació
definitiva de la perspectiva de gènere. En aquesta línia, prenent com a referència la llei 17/2015
d’igualtat efectiva de dones i homes, volem contribuir a l’anàlisi, la planificació, el disseny i a una
millor execució de les MPA contemplant a dones i homes en la seva dimensió biològica,
psicològica, històrica, social i cultural i oferir una intervenció més equitativa i igualitària. 

En definitiva, la integració de la mirada de gènere implicarà potenciar la individualització en el
disseny, planificació i adaptació de la intervenció a fi de donar resposta a les problemàtiques i
necessitats detectades, que alhora determinaran les prioritats en l'atenció, la fixació d'objectius i
plans de treball més realistes i proporcionals a les càrregues (familiars, domèstiques, laborals i
emocionals).

Justificació de la recerca1.3

8



La recollida de dades permetrà la detecció i anàlisi de la presència de la VCP en les dones ateses al
servei d’MPA condemnades al compliment d’un tractament de deshabituació a tòxics. En aquest
sentit, es preveu confirmar els resultats de recerques anteriors dins l'àmbit de les toxicomanies, i
en definitiva, identificar una prevalença d’entre el 40 i 80% de dones víctimes de violència contra
la parella, en algun moment de les seves vides, entre les condemnades a complir un tractament de
deshabituació a substàncies tòxiques.

Amb aquesta recerca s’espera aportar dades sobre les vivències de les participants envers la
correlació del consum de tòxics i l’experiència de violència dins la parella. Disposar d’aquesta
informació permetrà als professionals del servei d’MPA adquirir coneixements sobre el context de
les dones a les què atén, incrementant la conscienciació envers els processos de victimització i els
efectes derivats d’aquestes problemàtiques interrelacionades per un abordatge integral d’aquesta
problemàtica dual.

Considerem que la present recerca servirà com una eina que ens permetrà aprofundir en el
coneixement d’una realitat social específica i fer propostes d’intervenció innovadores per tal
d’identificar i d’atendre dones que presentin aquesta situació de risc.
Finalment, valorem que la recerca ens permetrà l’assoliment d’altres objectius transversals i que
considerem certament rellevants, amb l’objectiu que el servei d’MPA pugui oferir una justícia més
integrativa.
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02.CONSIDERACIONS TÈCNIQUES I
METODOLÒGIQUES DE LA RECERCA

Hipòtesi2.1
La recerca persegueix confirmar la hipòtesi que plantegem sustentada en els resultats d’altres
estudis o recerques desenvolupades a l’àmbit internacional i nacional: la violència contra la parella
està present entre les dones condemnades a sotmetre’s a tractaments de deshabituació als tòxics a
Catalunya.

Com a conseqüència directa de la confirmació d’aquesta hipòtesi principal, ens plantegem la
necessitat d’oferir a les dones condemnades a sotmetre’s a un tractament de deshabituació com
alternativa al compliment a una pena de presó, una atenció integral que contempli la seva condició
de supervivent, a través de la millora de la intervenció tècnica.

La investigació vol constatar que a l’àmbit de l’execució penal també està present la relació entre el
consum de substàncies tòxiques i la VCP. Alhora, aprofundir en aquesta realitat sense perdre de
vista el rol de control del/la DEM, quant a informar del compliment de la mesura imposada als
òrgans judicials, trobant l’equilibri entre el seguiment judicial i l’acompanyament socioeducatiu
sense obviar possibles coordinacions i/o derivacions a recursos de la xarxa d’atenció i recuperació
integral.

Seguint la definició de perspectiva de gènere que estableix la Llei 17/2015, de 21 de juliol, incidirem
en l’efectiu abordatge per millorar les expectatives de rehabilitació individual, preguntant-nos pel
desenvolupament idoni de formació i sensibilització del/la delegat/da, encaminats a reconèixer i
detectar la relació entre el consum de substàncies i la situació de violència. Treballar amb
l’abstinència si es vol fer una intervenció de tipus global no és suficient. S’ha de buscar un equilibri
que ens ajudi a fugir d’una major penalització en la intervenció tècnica, on majoritàriament no
existirà una demanda explícita d’ajuda.
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Objectius2.2

Introduir la mirada de gènere en la intervenció i abordatge de les obligacions dels tractaments
de deshabituació a les drogues per part dels/les DEM. Una intervenció sota el marc de la
perspectiva de gènere permetrà identificar millor necessitats de les dones entrevistades que no
han estat cobertes en el marc de la violència patida.

Fer difusió dels resultats obtinguts entre els/les professionals de l'Àrea d’MPA.

L’objectiu general d’aquesta investigació és contribuir a l’atenció integral de la dona víctima de
violència de gènere.

De confirmar-se la principal hipòtesi, esdevindrà necessari revisar protocols i procediments en les
intervencions dels equips d’MPA a fi de detectar dones víctimes de violència contra la parella entre
les dones condemnades asotmetre’s a un tractamentde deshabituació a Catalunya. D’aquesta
manera les usuàries seran susceptibles de ser derivades a serveis específics per a víctimes o bé se
sol·licitarà al centre de tractament que valori la idoneïtat d’activar el corresponent protocol
d’intervenció amb víctimes.

Altres objectius específics de la recerca son: 

A més, s’haurà de considerar l’estil d’atenció atenent a les condicions i necessitats de les dones i la
necessitat d’un treball multidisciplinari, de coordinació amb altres institucions o serveis per a
atendre diferents necessitats: laboral, econòmica, familiar... S’haurà de determinar fins a quin punt
el maltractament serà un element fonamental a l’hora d’establir el pla terapèutic i aprofundir en les
estratègies d'afrontament, recolzament i facilitació de recursos per a la dona.

Finalment, parlarem de la necessitat de realitzar una tasca en forma interdisciplinari, on tots
parlem el mateix llenguatge, on més enllà de les competències procedimentals, disposem d’unes
mateixes competències conceptuals, plantejant i replantejant en aquest àmbit els mites,
estereotips, valors, creences i prejudicis subjectius dels delegats, i si és necessari definir fins a quin
punt establir el seu rol davant situacions de violència.
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Metodologia 2.3
Morin (2005) destacava "la necesidad de superar la forma de organizar el conocimiento de una
manera simple para poder aprender la complejidad de lo real y así integrar los modos simplificadores
de pensar. Igualmente, se desprende la conveniencia de la integración de visiones o enfoques para
investigar, utilizando procedimientos diversos, conjuntamente con un contenido implícito de
naturaleza ontológica según el cual la realidad se concibe como diversa, dinámica, en permanente
cambio y en consecuencia, la construcción del conocimiento es posible atendiendo a diferentes
perspectivas metodológicas".

Sota aquest perspectiva la recerca ha integrat eines de recollida d’informació quantitativa i
qualitativa. 

S’ha elaborat un qüestionari semiestructurat que recull els paràmetres més freqüents i
representatius de les diferents tipologies de violència que es poden arribar a donar dins el marc de
la VCP.

Aquest qüestionari es va fer arribar a tots i totes les delegades d’execució de mesures que porten
programes de tractaments de deshabituació a Catalunya. Aquests/es professionals van convidar a
participar a l’estudi a totes aquelles dones usuàries del servei que en aquell moment estiguessin
complint una obligació de tractament de deshabituació. 

El recull de les dades derivades del qüestionari s’han estructurat en tres parts. La primera comprèn
38 preguntes amb resposta d’opció múltiple excloent orientades aconèixer la tipologia  de la
violència viscuda (verbal, social, emocional, econòmica, ambiental, sexual i/o física). El segon bloc
de preguntes, de la 39 a la 51, analitzava la relació de la violència amb la problemàtica de consum.
De nou es tracta de preguntes de resposta excloent amb 4, 3 o 2 opcions de resposta. La tercera
part recollia amb preguntes obertes l’opinió i l’experiència de les usuàries, i la seva capacitat
d’identificar el problema i de demanar ajuda.

Així doncs, tenim la utilització d’un enfocament quantitatiu, en base a la medició numèrica a l’hora
de determinar el tipus de violència patida més habitual i les possibles relacions amb l’inici en el
consum o a un agreujament del mateix al llarg de la relació, i un enfocament qualitatiu interpretatiu
que ens permet analitzar els diferents tipus de violència patida, les vivències i les percepcions de les
dones entrevistades. 
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A més a més i per recollir la visió de les delegades i delegats, en relació amb la intervenció amb les
dones objecte de la recerca, es va organitzar un focus grup.

Aquest es va composar de 6 DEM dels diferents equips de la província de Barcelona, 2 moderadores
i 2 observadores. El rol de les moderadores era intervenir el mínim necessari per a facilitar la
discussió entre les participants. Inicialment es va fer un breu resum del projecte i posteriorment es
va anar moderant el flux de la conversa a través de preguntes de reflexió i plantejant qüestions en
base als dos objectius establerts:

1- Evidenciar la relació entre problemàtica de consum de tòxics i patir violència de gènere entre les
usuàries ateses a l’Àrea d’MPA.

2- Coneixement de la intervenció amb perspectiva de gènere:

a) Recollir l’opinió de les professionals sobre la necessitat d’incloure la perspectiva de gènere en la
intervenció.

b) Conèixer les estratègies d’intervenció dels i les DEMs davant les usuàries que presenten ambdues
problemàtiques

c) Coneixement dels recursos d’atenció a les dones que han patit violència de gènere i la capacitat
de coordinació amb altres serveis per abordar aquesta problemàtica

Durant les 2 hores de sessió es pretenia adquirir opinions dels DEM relacionades amb la
consciència i ús de la perspectiva de gènere a l’hora d’intervenir amb aquestes dones, la coneixença
de recursos professionals i/o de serveis externs al seu abast, així com les limitacions que s’havien
trobat tant en l’àmbit personal com de servei i, finalment, explorar propostes de millora per a la
intervenció.

Les observadores s’han encarregat de recollir les dades i fer la transcripció de la discussió per tal
d’identificar les idees rellevants relacionades amb els objectius de la recerca.
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Posteriorment a la passació dels qüestionaris, es van convidar dos DEM de cadascun dels tres
equips MPA de la província de Barcelona per participar en un focus grup. En aquest, es va propiciar
un espai de diàleg per a conversar sobre la feina dels i les DEM, identificant dificultats, necessitats i
reptes a l’hora d’intervenir amb el perfil d’usuàries objecte d’aquest estudi i fer-ho sota una
perspectiva de gènere.

Posteriorment es va contactar telefònicament tots i totes les delegades que van passar el
qüestionari a una o més usuàries per recollir les impressions tant de les dones enquestades com
dels i les professionals. (Annex opinions DEM)

Pel que fa al processament dels resultats obtinguts als qüestionaris, s’ha utilitzat el programa
informàtic de tractament de dades 

Mostra2.4
La mostra ha estat de tipus no probabilística, en la què la selecció dels subjectes ha estat per decisió
de les investigadores (totes les dones amb una mesura de tractament en execució), considerant la
voluntat de participar de les dones destinatàries. De manera que s’ha dut a terme un mostreig
estratègic.

Al març de 2021 el total de dones amb obligació judicial a sotmetre’s a un tractament de 
 deshabituació a Catalunya era de 56 casos. La població d’estudi finalment ha estat de 22 dones,
d’entre 20 i 69 anys, el que implica un 39,3% de captació. El període de passació del qüestionari ha
estat comprès entre les dates de 17 de juny a 24 de setembre de 2021. 

Els i les DEM van proporcionar a les usuàries tres maneres diferents de donar resposta al
qüestionari, per tal de facilitar la seva participació. Les opcions eren respondre en seu judicial en
companyia de la delegada referent, fer-ho en seu judicial però cedint l’espai d’entrevistes per a
poder respondre amb més intimitat però amb la possibilitat de consultar possibles dubtes a la
delegada, o permetre endur-se el qüestionari a casa per respondre’l amb més tranquil·litat. 
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Limitacions metodològiques2.5
Volem assenyalar algunes variables que des de l’equip de recerca, considerem rellevants i que han
pogut interferir en els resultats de l’estudi. Aquesta identificació han de permetre millorar futures
investigacions dins d’aquest àmbit.

La primera variable amb la què ens hem trobat és la gran extensió del qüestionari, que ha pogut
produir certa fatiga i potenciar respostes menys extremes (ubicades en els valors centrals) o
respostes en blanc.

En segon terme, el valor d’algunes variables que han pogut influir en el tipus de resposta de les
dones al qüestionari, com ara són la situació de convivència o no amb l’agressor i la situació de
vinculació o no al tractament de deshabituació abans del compliment de l’MPA. Que la dona
continuï exposada a la violència i la motivació cap el tractament de deshabituació considerem que
són dos elements que poden haver influït en les respostes. 

Finalment el setting o escenari de passació dels qüestionaris no ha estat homogeni per a totes les
participants. El fet que algunes responguessin el qüestionari a casa en solitari, i d'altres a la seu
judicial on són ateses habitualment, pot haver condicionat la manera d’afrontar, interpretar i
percebre les preguntes.
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03.ANÀLISI DE LES DADES I
RESULTATS

Anàlisi de resultats quantitatiu3.1
En aquest punt, passem a descriure els resultats obtinguts respecte a les violències masclistes que
s’han tingut en compte a l’hora d’elaborar aquesta investigació: verbal, social, emocional,
econòmica, ambiental, sexual i física. 

El 95% de les enquestades han patit violència verbal per part de la seva parella. El 95,4% ha estat
tractada amb autoritat i ha rebut crits i, un 77,3 % ha sofert insults, humiliacions, menyspreu i
ridiculització. Així mateix, gairebé un 70% de les dones han rebut xantatge i/o amenaces. 

Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 5 10 15

T'ha amenaçat? 

T'ha fet xantatge? 

T'ha insultat, humiliat, menyspreat o ridiculitzat? 

T'ha cridat o parlat de manera autoritària? 
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Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 5 10 15

T'ha controlat el telèfon o les xarxes socials a internet? 

S'ha fet la victima en públic o t'ha ridiculitzat? 

Ha tractat amb menyspreu als teus familiars, amics o persones que estimes? 

T’ha obligat a viure en un lloc aïllat o a allunyar-te del teu entorn? 

T’ha dificultat relacionar-te amb la teva família o amistats? 

T’ha acusat de ser infidel sense motiu? 

Ha mostrat gelos o possessió cap a tu? 

T’ha dificultat o impedit estudiar o treballar o fer coses sola fora de casa? 

Pel que fa a la violència social, les conductes que apareixen més representades són les següents:
mostrar gelosia o possessió (95,5%), menysprear el cercle social de la dona (81,8%) i controlar el
telèfon mòbil o les xarxes social (77,3%). 

Gairebé a la meitat de les enquestades se’ls hi ha dificultat o impedit estudiar, treballar o fer coses
sola fora de casa.

La violència emocional també apareix amb una elevada prevalença (95%). En aquest àmbit, un 75%
han patit conductes de control, sent les més freqüents: fer lloances i humiliacions a la dona de
forma alternativa, fer-la responsable de tot el que succeeix, controlar-li el mòbil o registrar les
seves coses.

Igualment, s’observa que les actituds relacionades amb el sotmetiment de la dona , tals com: la
interrupció de la son, el dinar o les seves coses per atendre a la parella, deixar-la plantada i rebre
retrets per marxar sense avisar i/o desautoritzar-la davant de tercers, figuren amb una prevalença
de casi un 70%. 
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Pel que fa a la violència econòmica, les conductes que es presenten amb major percentatge són el
control de la despesa (72,7%) i reduir la seva autonomia (77,2%). 

En analitzar la violència ambiental, s’extreu que el comportament que més es dona és el
trencament de coses, colpeig de portes o llançament d’objectes (77,3%). Per contra, la conducta
menys propensa és la d’envair la casa amb elements desagradables o que la puguin atemorir
(36,3%).

Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 2,5 5 7,5 10

T’ha mirat el mòbil o registrat les teves coses? 

T’ha pres el mòbil? 

T’ha desautoritzat davant la teva gent? 

T’ha fet responsable de tot el que succeïa? 

T’ha deixat plantada si s’enfada o ha marxat sense avisar? 

T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha intentat que tu et fessis mal? 

Ha ignorat la teva presència? 

T’ha tractat com una nena petita? 

Ha qüestionat la teva forma de vestir? 

T’ha fet lloances i t’ha humiliat alternativament? 

T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses per tal que l’atenguessis? 

Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 5 10 15

T’ha fet sentir sense autonomia econòmica? 

T’ha obligat a unificar els vostres ingressos? 

Controlava el què gastaves o et demanava explicacions al respecte? 
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En relació amb la violència sexual, es presenta com la forma de violència menys patida per part de
les dones enquestades. L’obligació de mantenir relacions sexuals quan la dona no vol és el
comportament amb més predominança (63,6%). 

Respecte la violència física, les dones enquestades han viscut empentes o han forcejat amb elles
en un 72,7%. El 68,2% han rebut bufetades o cops de puny i, en la mateixa mesura, han patit
amenaces.Més de la meitat de les dones enquestades (59,1%) han sigut amenaçades de mort. 

Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 5 10 15

Ha fet coses expressament per molestar-te o ha envaït el teu espai per mostrar el seu enuig? 

Ha envaït la casa amb elements desagradables o que t’atemorissin? (pornografia, armes de foc, etc.) 

Ha desordenat o embrutat a propòsit, ha escampat les escombraries? 

Ha trencat coses, colpejat les portes o llençat objectes? 

Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 5 10 15 20

Ha utilitzat la força física en les vostres relacions sexuals? 

T’ha forçat a fer pràctiques sexuals que a tu no t’agraden? 

T’ha obligat a tenir relacions sexuals quan tu no volies? 

19



Habitualment Sovint En algunes ocasions Mai

0 2,5 5 7,5 10

T’ha empès o ha forcejat amb tu? 

T’ha donat alguna bufetada o cop de puny? 

T’ha agafat fort de les mans o del coll? 

T’ha amenaçat? 

T’ha amenaçat de mort? 

En quantes de les teves relacions de parella s’han donat alguns d’aquests comportaments?

Només en una
45.5%

En algunes
40.9%

En la majoria
4.5%En totes

4.5%

En blanc
4.5%

Pel que fa a l’experiència de patir aquests comportaments en més d’una relació sentimental, el 9%
de les enquestades exposa haver-los sofert en totes les relacions de parella o en la majoria. 
La tendència general, però, és que el 45,5% de les enquestades ho han viscut en una relació
concreta. 
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Per contra, el 27,3% consumia abans d’iniciar la relació de parella i el percentatge restant ho feien
de manera esporàdica o en menys mesura. 
De fet, el 45,5% de les participants coincideixen en què el consum va esdevenir abusiu en el
transcurs de la relació. No obstant, el 18,2% ho ubica en el moment de finalitzar la relació de parella. 

En cas que hagis tingut alguna relació en la qual s’hagin donat alguns
d’aquests comportaments, consumies abans d’iniciar la relació? 

No consumia
40.9%

Si
27.3%

Consumia esporàdicament
18.2%

Si però no tant
9.1%

En blanc
4.5%

Sabries identificar si el consum es va tornar abusiu abans,
durant o després d’iniciar-se aquests comportaments?

Durant
45.5%

No ho sé
31.8%

Després
18.2%

Abans
4.5%

Quant a l’inici del consum, el 40,9% de les dones indiquen que va aparèixer després d’haver tingut
una relació de parella on van aparèixer els comportaments anteriorment exposats. 
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 Més de la meitat de les dones (54,5%) afirma haver incrementat el seu consum com a conseqüència dels
comportaments de la parella i el 36,4%, han pensat en utilitzar-lo com a eina per suportar la relació. 

Sí
72.7%

No
27.3%

La teva parella consumia?
Si la resposta a l'anterior pregunta

és afirmativa, consumies per
agradar-li més?

No
87.5%

Sí
6.3%

En blanc
6.3%

El teu consum es va veure incrementat
per l'actitud de la teva parella?

Alguna vegada has pensat en el consum no
com un problema sinó com la solució per

suportar la relació de parella?

Sí
54.5%

No
40.9%

A vegades
4.5%

A vegades
40.9%

Sí
36.4%

No
22.7%

El 72,7% de dones tenen parelles consumidores, però el 87,5% d’aquestes no vinculen el propi
consum a voler agradar a la parella. 
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No
81.8%

Sí
18.2%

Sí
59.1%

No
40.9%

Anàlisi de resultats qualitatius3.2
L’última part del qüestionari que s’ha es va facilitar a les participants de la recerca constava de
preguntes obertes relacionades amb la seva història de vida, la necessitat de demanar ajuda i
l’experiència viscuda enfront la situació de maltractament. 

El 43,5% de les dones valoren que la seva parella ha influït de manera negativa en relació amb la
seva problemàtica de consum. 

“Suposo que a l’hora de maltractar-me tant físicament com mentalment, això feia que em
refugiés més en el consum. Si ja sense patir aquest maltracte, ja consumia, doncs a l’hora de
patir més i tot això, consumia més. [...] També, amb la seva personalitat psicopàtica si volia
consumir acabava consumint, ja fos amb mi, o en el cas que jo no volgués per x motius, marxava
i m’ignorava, em mentia, m’era infidel i, seguidament tot el que ve després...” (P10)

“Bastante, el era quien adquiria las substancias. Muchas veces sin consultármelo” (P21)

“Bastante, ya que era imposible dejarlo con alguien al lado que no te ayuda” (P18).

Has rebutjat o abandonat un tractament
o has demanat l'alta voluntària per

pressions de la teva parella?

Has patit alguna recaiguda com a
conseqüència d'algun episodi dels

comportaments descrits anteriorment ?

Pel que fa al control de la parella envers el consum de les dones, el 72,7% refereix no haver estat
obligades a consumir, i gairebé la meitat no consideren haver rebut menyspreu pel fet de ser-ho. 
Quan analitzem la influència que exerceix la parella en el seguiment de la dona vinculada a un
tractament de deshabituació, el 81,8% nega haver rebutjat o abandonat el tractament per la seva
pressió. Tanmateix, el 59,1% de les dones considera haver patit alguna recaiguda a causa d’haver
sofert algun episodi de violència. 
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No obstant, gairebé el mateix percentatge de participants valoren que la parella no ha tingut
influència en relació amb el seu consum. 

Així mateix, apareixen diferents punts de vista pel que fa a la reacció de la parella davant la decisió
d’abandonar el consum. Algunes d’elles ho emmarquen com una experiència positiva on hi troben el
seu suport.  

“Positivamente, porque ninguno consumimos ahora” (P3).

“Todo mejoraba cuando me quitaba. Estaba una semana sin consumir aprox porque el me
obligava” (P11).

“El siendo mas comprensivo menos posesivo y celoso y controlador” (P13).

“Ajudar-me” (P2).

D’altra banda, hi ha dones que manifesten haver-se sentit pressionades a consumir per les actituds
o comportaments de la seva parella.  

“Cuando yo no quería tomar él me traía a gente a casa para consumir. Yo en todo momento
evita en cambio él no” (P1).

“Potser al consumir estava més anul·lada i més apàtica, per tant, al deixar el consum podria
haver passat que jo estigués més serena i amb més lucidesa i, prengués altres decisions que si
que fossin bones per a mi. [...] També cal dir que, si parlem d’aquest tipus de parella,
maltractador, el seu objectiu és deixar-te abandonada i el pitjor possible, per tant, entenc que
no l’interessava al menys en el meu cas que jo deixés de consumir” (P10).

“No me lo permitía” (P17).

“Mal, ya que el no queria dejarlo” (P18).

“Creo que no estaba dispuesto a ser el único consumidor de la relación, ya que cuando yo no
mostraba interés siempre me incitaba a consumir” (P21).
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El 77% de les dones enquestades han demanat ajuda per fer front a la problemàtica de consum
abusiu de substàncies tòxiques. La majoria d’elles ho ha fet amb familiars, d’altres a diferents
professionals (principalment al Centre d’Atenció i Seguiment a les Drogodependències), una a la
seva parella i una altra tant a la família com a diferents professionals.  

Pel que fa al suport mostrat per familiars/amics, les dones ho perceben en general com a
experiències de reforç positives. 

“Apoyarme, hablar, aconsejarme” (P1)

“Molt bona” (P2 i P4)

“Pasotismo” (P9)

“No la prestaron” (P11)

“Siempre han estado para ayudarme pero he sido yo quien ha decidido volver a consumir” (P18)

Tanmateix, la dona que va demanar ajuda a la parella remarca que va obtenir una frase tal com: 
 “Que no era el seu problema” (P22).

Quan fem un cop d’ull a les respostes de les enquestades que van demanar ajuda als professionals,
les propostes que van rebre es basaven en fer seguiment i control als diferents recursos de la xarxa
de salut amb l’objectiu d’abandonar el consum. 

“Bé, em van oferir a mi l’ajuda d’un recurs on tractaven a persones amb addiccions. Des de justícia
juvenil i llibertat vigilada. També, des de serveis socials” i “Doncs això, hi ha varis recursos on es
tracten les addiccions, jo hi he anat a dos. En un que fa un temps es va acabar i ja no he seguit però
vaig anar-hi durant anys i anys i, en un altre, on encara hi assisteixo” (P10).

“Al metge, tant pel consum com per la relació” i “Enviar-me a la psiquiatra” (P14).

“Hace muchos años, al CAS de Sant Eulalia y ahí sigo con mis medicos, psicologos, enfermeras y
todo muy bien y adelante” i “Siempre me han tendido su mano, dentro de lo que ellos puedan
ayudarte” (P16).

“Molt contenta. Inici tractament metadona” (P20).
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Les dones que no han demanat ajuda ho argumentaven de la següent manera: 

“Fa anys desconeixia els recursos aquests però també, per l’edat que tenia i per les
circumstàncies en les què em trobava, tampoc estava en una etapa com per demanar aquesta
ajuda i seguir-la i mantenir-la. S’ha de dir que, mai és tard, així que aquí estem...” (P 10).

“No lo sé (La penada se emociona en esta pregunta y no quiere contestar. Observació de la
DEM)” (P 11).

“No he tenido iniciativa. He esperado al máximo, creo que me las tengo que arreglar sola” (P 15).
“Tenía muchísimo miedo” (P 17).

“Esta relación tuvo lugar en el año 2005 hasta 2008, cuando comenzó apenas tenía 15 años y
quizás no tenía la madurez necesaria para valorar la situación y pedir ayuda” (P 21).

Durant la intervenció realitzada per part del servei d’MPA, el 41% de les dones han sofert alguna de
les violències que tractem en aquesta recerca i el 36,4% ho ha comunicat a el/la  delegada
d’execució de mesures referent del seguiment del seu cas. Una de les dones que va verbalitzar patir
violència, va ser derivada a dos recursos diferents (SIAD i Metzineres  ) per tal de potenciar una
intervenció més específica tenint en compte la seva historia de vida. 
D’altra banda, una de les dones manifesta no haver demanat ajuda a la seva referent del servei
d’MPA “por miedo” (P 18). 
 
Quant a si trobaven a faltar alguna cosa en el procés d’acompanyament que fem els i les
professionals de mesures penals alternatives, onze de les vint-i-dues dones han donat una resposta
negativa. En concret, manifesten:

“No tinc cap tipus de queixa. Al contrari amb sento molt respaldada” (P 4).
“No, me están ayudando mucho” (P 5).

“La veritat és que, en el meu cas no. Ja que, la persona professional amb la que he anat fent el
seguiment és una crack. M’ha ajudat molt en tot el que ha estat en el seu abast i, no he trobat a
faltar res ja que, qualsevol cosa que necessitava ja buscàvem la manera de solucionar-ho” (P 10).

Pel que fa a les enquestades que han trobat res a faltar,exposen:
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“Más ayuda de carácter servicios sociales, servicios más coordinados” (P 6).

“Tenir informació d'altres causes judicials” (P 14).

“Hecho en falta la ayuda económica” (P 16).

“Más seguridad” (P 18).

“Que me hubiera preguntado sobre ello” (P 19).

El 77% de les dones declaren haver estat víctimes d’algun tipus de maltractament en alguna de
les seves relacions de parella. En aquest sentit, descriuen el tipus de violència que han patit així
com les causes que l’han pogut derivar. 

“Maltrato psicológico, físico, económico, social, sexual” (P 1).

“Principalment per el consum d'alcohol i estupefaents” (P 4).

“Porque han abusado, insultos, maltratos...” (P 5).

“Por las humillaciones y amenazas y control padecido” (P 6).

“Psicològic. Perque era molt possessiu” (P 7).

“Por control, manipulación, violencia física” (P 9).

“Primer per el maltractament psicològic i després per el físic. Bé, no hi ha cap cas en què, es
doni abans el maltracte físic que el psicològic ja que, hi ha una sèrie de processos i etapes en el
maltracte, [...] Vaig estar anys patint el psicològic, que a més, no es pot denunciar però
seguidament vaig patir el físic, per sort després de molts i molts anys, vaig veure’m capaç de
denunciar i estic a l’espera ara. S’ha de dir que aquestes coses són una gran puta merda i van
lentes no, lo següent... en fi, mentre tot arribi...” (P 10).

“Por la falta de libertad” (P 11).

“Por ser mujer y sentirte discriminada” (P 12).

“Psicológico, físico, económico, porque lo viví” (P 13).

“Porque he sido maltratada muchas veces mucho tiempo por una pareja mía” (P 17).

“Porque me han amenazado, humillado y agredido” (P 18).
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“He denunciado y tenido juicios y estado en casas de acogida” (P 19).

“Chantaje, amenazas, abuso, maltrato psicológico y físico (bofetadas, cardenales, fractura nasal)”
(P 20).

Finalment, es va deixar un espai per tal que les dones poguessin fer algun comentari o afegir
quelcom:

“Desprès de tota la meva experiència al llarg de la meva molt difícil vida. Crec que un dels causants
principals del maltractament tant físic com psicològic; és per el consum de drogues i alcohol. Tot
això fa desenvolupar unes conseqüències molt negatives tan per les víctimes com pels
maltractadors. Crec que ells no volen ser així, i també se’ls tindria de tenir en compte ajudar-los.
Penso que totes les persones ens mereixem oportunitats; per aprendre a rectificar. Molt agraïda”
(P 4).

“Faltan sitios en donde se atiende a las personas necesitadas, sobre todo a los que no somos
immigrantes que nos ayuden a tramitar cosas y nos informen de los derechos que tenemos de
manera individual y sin largas esperes” (P 6).

“Això del maltracte penso que no deixa de ser una addicció immensa i molt molt perjudicial. Els
porros, la cocaïna i les altres drogues no t’humilien, ni et son infidels, ni et peguen, ni t’insulten
entre d’altres... la teva parella maltractadora SÍ! També, haig de dir que, una de les decisions per no
dir la millor decisió que he pres a la vida ha estat deixar a la meva parella maltractadora i
psicòpata” (P 10).

“Que las asistentas o trabajadoras sociales tendrian que ayudarnos en cuestiones de alguna
subvencion y que no tardaran tantos meses en contestarte, porque tu el dinero lo necesitas para
poder pagar una habitacion y pagos que una persona puede tener, el dinero es lo que manda, tanto
tienes tanto vales. Más interés por parte de los servicios sociales” (P 16).

“Con algunas parejas posteriores he continuado con el consumo que originó con la relació
esmentada anteriormente, pero no se han repetido las conductas abusives” (P 20).
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Focus Group3.3
Per tal de recollir l’experiència dels professionals de l’Àrea d’MPA en la intervenció amb dones
amb l’obligació de realitzar un tractament de deshabituació de tòxics, es va realitzar un focus
grup (FG) composat per diferents professionals del servei. Aquesta tècnica, pretén recollir les
vivències de les participants, generar debat i obrir un espai d’intersubjectivitat.  

Els objectius principals del FG (* veure annex – doc “focus grup”) s’han centrat en; la discussió
sobre la relació entre la problemàtica de consum de tòxics i patir violència de gènere i en la
reflexió sobre l’ús d’una mirada amb perspectiva de gènere durant la intervenció que realitzen els
i les DEMS. 
 
El plantejament de la hipòtesis de recerca, va obrir l’inici del FG, i els i les DEMS van valoren que
la mostra podria haver estat més gran si s’hagués fet extensa a dones amb altres obligacions
judicials, més enllà de la de seguir un tractament de deshabituació de tòxics.

“I no està una mica limitat que sigui només persones que estan en tractament de
deshabituació? [...]  Perquè podem tenir altres tipus de mesures, però en canvi, si  estires una
mica el fil hi ha presència de maltractaments i hi ha presència de consums, però en canvi li
han imposat un PFVIAL, per dir algo, vull dir que de vegades ens ha limitat una mica, el fet
que siguin programes de tractament de deshabituació,[...]” (DEM 1)

“Bueno, que amb el qüestionari et venen al cap casos teus, però que no tenen un tractament
imposat per un jutge, llavors al final passa tot per una sentència, però tu si que identifiques
alguna dona que potser té un TBC o un PF i que tenen aquestes problemàtiques i que potser
també hi ha relació,[...].” (DEM 2)

Les professionals coincideixen en què la presència d’haver sofert violència en la parella i el
consum de tòxics també apareix en dones usuàries que tenen altres mesures imposades quan
s’aprofundeix en la intervenció psicosocial.  
En aquest sentit, sorgeix la importància d’incorporar la perspectiva de gènere en la pràctica
quotidiana dels i les DEMS.

“Jo penso que les intervencions que fem, sempre, amb dones, sempre s’ha de tenir en compte
aquesta perspectiva, sobretot perquè forma part d’una societat que està marcada per una
estructura patriarcal i per tant, això té unes conseqüències que si no es tenen en compte
durant la intervenció ens podem deixar moltes coses, no? [...] Al que està sotmesa una dona
pel fet de ser dona, en tot els aspectes; des d’anar pel carrer a anar a demanar feina, a
consumir tòxics. [...]. Com puja una dona al transport públic i com puja un home, es que és
amb tot. Arran del gènere, té unes conseqüències el nostre fer. Aleshores, no es pot fer
intervenció sense tenir en compte aquesta perspectiva.” (DEM 3)
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“Jo crec clarament que el gènere és evident en el consum, perquè una dona que consumeixi,
consumidora, tòxica, està molt més estigmatitzada que un home, està molt més qüestionada
que un home. Fins i tot el propi home consumidor, si té una parella consumidora t’ho explica
com una crítica, com amb un rebuig, quan ell està en la mateixa situació que ella.” (DEM 4)

Assumida la petjada del patriarcat a l’hora de determinar rols en funció del gènere i les
interferències que aquest genera en les intervencions, neix l’oportunitat d’aprofundir en la
percepció de les professionals de l’Àrea d’MPA pel que fa als plans terapèutics que s’estableixen
en els Centres d’Atenció i Seguiment a les Drogodependències (CAS).

“Al CAS sí que és cert, que potser poden tenir una atenció diferencial sobretot a nivell social i
d’intervenció una mica més macro, perquè de vegades hi ha fills al mig, [...] , i aquí sí que es pot
fer una intervenció diferenciada en aquest sentit, però no crec que en el tractament es faci
una intervenció diferenciada. Són controls, seguiment, tractament si ho necessiten.” (DEM 4)

“Jo crec que es podria fer i que estaria bé fer-la, igual que nosaltres, i sistematitzar, pensar
realment què estem fent per fer una intervenció diferenciada. Però no crec que estigui ni
sistematitzat ni que s’estigui fent, ni nosaltres ni els centres” (DEM 1)

Arran d’analitzar si hi ha diferenciació entre els tractaments que s’apliquen a homes i a dones
en els CAS, es reprèn l’anàlisi sobre la necessitat d’incloure la perspectiva de gènere en les
intervencions pròpies de l’Àrea d’MPA. Sobretot pel que fa a la responsabilització dels fills/es.
“[...] amb la perspectiva de gènere hauríem d’abordar el tema de la maternitat. Perquè la
mesura judicial amb una dona que a més és mare, és tan injust que fem les mateixes
normatives, el mateix tractament, les 4 hores, l’assistència... quan la majoria dels nostres
usuaris barons, quan venen ni et verbalitzen les càrregues familiars, i moltes vegades ni saben
les edats que tenen els nens.” (DEM 1)

“I més exigència també, perquè són habitualment o normalment si tenen fills, potser el
tractament està associat o lligat amb una recuperació dels nens, a visites, etc..” (DEM 4)

“[...] i de vegades són doblement sancionades o triplement sancionades perquè posen un pla de
treball per a poder recuperar, mantenir el fill que has tingut. Perquè moltes vegades, jo les que
he tingut amb fills que els hi ha retirat, ho viuen com un fracàs i sempre, d’alguna manera
intenten tornar a fer-ho bé, val.” (DEM 4)
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El replantejament porta a les professionals d’MPA a qüestionar-se com es pot incloure aquesta
mirada sense caure en prejudicis i poder diferenciar les càrregues amb les que es presenten al
servei un home usuari o una dona usuària.

“El que s’hauria de plantejar és en què es tradueix, en què s’ha de traduir la perspectiva de
gènere en la nostra funció diària? Fins on podem arribar, què podem donar, què podem
oferir?” (DEM 5)

“Que es pot intervenir amb sensibilitat en relació amb aquest tema o es pot intervenir sense
estar connectat amb aquesta realitat. [...] en la intervenció es pot diferenciar molt si es té en
compte aquesta perspectiva i sinó, per què? Perquè intervenen molts factors en aquest
sentit, no? per exemple; tu pots fer una intervenció amb una dona sense tenir en compte el
què implica per a ella el fet de consumir tòxics? Què és diferent al que implica
per un home consumir tòxics?  Per tant, ja estàs intervenint des d’una altra perspectiva, si
ho tens en compte. [...]. Si tu intervens tenint en compte això, és molt probable que
connectis amb la culpa que pots sentir aquesta dona per estar consumint, cosa que en molts
casos l’home aquesta culpa no la sent.” (DEM 3)

En aquesta línia, es considera d’interès remarcar una aportació que va realitzar una de les
participants del FG, doncs exposava l’aparició de la violència institucional dins l’àmbit
judicial.
“A mi m’agradaria dir que a part, o sigui, el tema de lo de la perspectiva de gènere, si un dels
àmbits que més penosa està reflectida és en l’àmbit de la justícia, vull dir, que és que a més
hem de ser conscients que treballem en un sector, en un àmbit, on realment la perspectiva
de gènere està súper poc treballada. [...] jo aquí treballo i aquí tenim una saleta on deixen els
agressors perquè no saben on deixar-los i ens els posen allà, i llavors les víctimes ara, també
en una altre..., estem tot el dia amb aquest tema. [...] és molt bèstia la violència en contra de
les dones , també des de la nostra pròpia feina, des del nostre propi despatx.” (DEM 1)

A partir d’aquí, es va plantejar com influeix la manera amb la que atenem a les dones amb
obligacions judicials si partim d’un context carregat de prejudicis i lluny de recollir les
necessitats individuals que presenten les usuàries. Fet que va evocar a reprendre el doble
estigma que rep la dona consumidora.

“[...] en relació amb el consum, jo que sé.. , vas amb un grup de gent on una parella amb
fills, els dos beuen, els dos acaben borratxos, els fills despendolats i tothom critica que la
dona estigui així, no que el pare estigui en el mateix lloc que la dona, no? Tothom, les dones
i els homes, qüestionen com aquella noia no ha deixat de beure abans d’acabar borratxa
[...]” (DEM 4)

“[...] no és que l’home tingui dret a ser un borratxo o no és que nosaltres (dones) tenim
l’obligació de ser responsables, al 100% de tot, i de la cura dels fills, aleshores tu no pots
desmadrar-te.” (DEM 4)
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“[...] el penat doncs havia fet tocaments a la víctima, vale? “es que ella anava súper borratxa”, o
sigui la justificació, una de les justificacions era aquesta “ella anava súper borratxa”.” (DEM 3)

Els arguments que s’utilitzen com a justificació per castigar a la dona, pel fet de ser
consumidora, fa sospesar la forma en la què s’utilitza la perspectiva de gènere en la intervenció
que realitzen els i les DEM.

“[...] jo vull pensar que jo també tinc perspectiva de gènere, això no vol dir que no estigui bé
que ens conscienciem, que ens formem i que no ens pensem que ja ho tenim tot fet eh?, vull
dir..[...] com es concreta, com.. que es pot fer des de la nostra funció vale?, per treballar-ho, no
sé per exemple el que deia la M, de quan una persona es treu la responsabilitat dient que era
ella, no?, la que havia d’estar per els nens i no jo[...] no ho sé, potser podem incidir més amb els
homes que amb les dones per tractar la perspectiva de gènere o no ho sé...” (DEM 5)

“Clar, és que això que dius està molt ben pensat, perquè realment nosaltres el percentatge més
alt que tenim és d’homes. Realment, si vols fer, si vols incidir en el canvi realment, vull dir,
nosaltres treballem amb ells.. Però jo et diria que encara ho tinc més clar com treballar amb els
homes la perspectiva de gènere [...]” (DEM 1)

“és cert que amb les dones jo crec que estem més carenciats que realment ens falta un pas per
treballar, però a banda, dir.. què fem per acompanyar? [...] Però tu intentes mimar una mica
més, perquè veus tota aquesta motxilla que porta de feina, i de prejudicis i de tal.. que intentes,
osti donar-li una miqueta més d’espai i sí, penso que ens manca una mica més de formació una
mica més de donar-li tres voltes més i veure què es podria fer..” (DEM 1)

Les professionals de l’Àrea van incidirxen en la necessitat de repensar la intervenció que
s’ofereix  oferim a les usuàries amb l’objectiu de defugir d’actituds paternalistes i evitar la
reproducció de comentaris masclistes basats en estereotips atribuïts pel gènere.
“Amb les dones, de vegades caiem amb aquesta actitud de ser com molt sobre protectors i de
vegades potser tampoc és... [...] La vesant del suport socioeducatiu... li vols donar molt més que
amb un home. Mira, no sé perquè” (DEM 5)
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Els i les DEM qüestionaven la manera amb la qual incorporar la perspectiva de gènere per tal de
millorar l’execució de les mesures penals imposades a dones usuàries. En aquest sentit van sorgir
Apareixen diferents propostes, tals com son; la necessitat de parlar amb les companyes sobre els
casos i compartir experiències i maneres de fer, continuar formant-nos sobre la temàtica, realitzar
un procés de revisió personal, ser autocrítiques amb les intervencions i no parar de qüestionar-nos
els propis valors.

En analitzar les diferents actuacions que es duen a terme amb les dones usuàries, com per exemple
la possibilitat de derivar-les a un servei concret per millorar la seva situació personal, va aparèixer
el debat sobre el perill de la victimització secundària.



“Jo per l’experiència, casi sempre[...] però quan he tingut una dona al davant, l’he vist
sempre, casi bé, més com a víctima que com a penada. [...] la teva intervenció la veus més
com una víctima que com un agressor i és això, [...]. I realment, quan rasques una mica [...]
tota la seva història, no m’equivoco. La majoria de vegades són víctimes.” (DEM 5)

“[...] Jo penso que igual, nosaltres per deformació professional, potser també podem arribar
a tendir a victimitzar més del compte i tot. [...] Sí, em refereixo, tots els homes com deia la
(DEM 6), que tenim, vull dir, també són víctimes de la seva vida és, o sigui, [...], el que estan
fent és conseqüència d’una vida concreta, [...] I potser amb una dona, o sigui crec que
nosaltres, no que estem més sensibilitzats, en general, amb aquest tema, podem tendir com
a victimitzar més i penso que també hi ha una part de perillositat en aquest sentit.” (DEM 3)

“Jo diria que de víctimes, han estat víctimes de violència de gènere, eh! Ho acotaria molt clar,
vull dir [...] Doncs jo crec que encara més les de, les que tenim a MPA, la majoria han estat
víctimes de violència de gènere, no de ser víctimes de la seva vida, sí, també, però no.
Llavors, per mi la perspectiva, l’abordatge bueno, hauria de contemplar-ho, com a mínim,
això.” (DEM 1)

Alhora es va exposar la complexitat que suposa haver de remarcar la responsabilització de la dona
usuària davant les seves obligacions judicials i la necessitat de poder oferir un acompanyament
psicosocial ajustat a les característiques individuals de cada dona.

“Clar, és el que deia el (DEM 5), costa molt posicionar-se amb una persona que té un doble rol
d’agressora i de víctima quan tu tens, a lo millor unes eines que has de responsabilitzar
d’aquest delicte a la persona, quan t’està explicant tota una història de violència de potser de
molt anys,[...] també, vull dir que t’expliquen també totes aquestes coses i també són víctimes
d’agressors, llavors costa intervenir, o a mi em costa també, aquest doble rol.” (DEM 2)

Quan les professionals d’MPA detecten que les dones a les que atenen poden ser o han sigut
víctimes de violència de gènere, hi ha la possibilitat d’assessorar-les i derivar-les a un recurs per
atendre aquesta problemàtica. Aquest fet pot esdevenir una sobrecarrega per a la dona. En aquest
sentit, una aportació posava el focus en aquest fet:  

“Jo les derivo al SIE o al SIAD, habitualment, i amb el que jo em trobo, eh! L’experiència és
que, de vegades és com una càrrega més per elles, més que una ajuda, m’he trobat eh! I que
en ocasions s’han acabat desvinculant, perquè clar, han d’anar al CAS, van a serveis social
d’atenció primària, venen amb mi, llavors al SIAD i al SIE, no ? [...] Al final penso, és que, no ho
sé, moltes vegades tinc la sensació aquesta eh! Quan he fet la derivació que no, que jo no m’he
quedat satisfeta, perquè veig que amb elles, o sigui no les hi ha acabat aportant el que jo volia,
m’imaginava i m’esperava no? [...] jo per mi, sincerament, vull dir, lo ideal seria que tots els
professionals dels diferents serveis estiguessin formades per atendre aquesta diversitat,
bueno, amb aquesta perspectiva, no que hagin d’anar a un servei afegit, no? [...]” (DEM 3)
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04.DISCUSSIÓ I CONCLUSIONS

Els resultats confirmen la hipòtesi plantejada a l’inici de l’estudi, per tant, podem corroborar la
prevalença del 40 al 80% de dones víctimes de VCP entre les dones condemnades a sotmetre’s a
tractament de deshabituació als tòxics a Catalunya.

El 77% de les dones declaren haver estat víctimes d’algun tipus de maltractament en alguna de les
seves relacions de parella. En aquest sentit, més de la meitat han patit totes les formes de violència
explorades i més del 40% es trobaven exposades a algun tipus de violència durant el seguiment al
servei d’MPA.

S’ha detectat la presència dels 7 tipus de violència revisades en el qüestionari, sent les
predominants la violència verbal, emocional i social (entorn el 90%), seguides de la violència
econòmica i física (entorn el 75%). La violència sexual (entorn el 44%), confirmant els resultats
d’altres estudis (Urbano i Arostegui, 2004), (Wagner et al., 2009), ha estat la menys referenciada per
les participants. 

Dins d’aquests percentatges globals, cal destacar accions violentes concretes que han predominat
en les respostes, com ara les derivades dels sentiments de gelosia o possessió (95%), les
humiliacions i sotmetiments (75%), la violència contra les coses (77%), les agressions físiques
directes (entorn el 70%), les amenaces de mort (60%) i l’obligació a mantenir relacions sexuals quan
no volien (64%).

Considerant la globalitat dels resultats, s’ha observat que diverses accions de control estan presents
a totes les dimensions de la violència.

Els resultats de prevalença de la VCP en el col·lectiu objecte d’estudi, conjuntament amb
l’autoconcepte que tenen les dones de ser o haver estat víctimes i la seva capacitat per demanar
ajuda, posen de manifest la necessitat d’adaptar la intervenció amb l’objectiu d’oferir una atenció
integral que contempli la condició de supervivent i afavoreixi el procés de recuperació i
rehabilitació, evitant la revictimització.

Contràriament, la taxa de vinculació a serveis especialitzats d’atenció a la dona víctima de violència
de gènere detectada és baixa. Les dones que no han demanat ajuda argumenten el desconeixement
de recursos, la manca de suport personal i la percepció que aquesta derivació serà difícil de
conciliar amb les circumstàncies i càrregues personals.
 
En el context del compliment de l’MPA, la incorporació de més recursos assistencials de suport per
a l’abordatge de la problemàtica dual (VCP i consum de substàncies) és en ocasions percebuda per
les dones com una dificultat afegida que interfereix en l'adherència al tractament de deshabituació
imposat.
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Si seguim amb la mirada en el servei d’MPA, més de la meitat de les dones no troben a faltar cap
aspecte en l’acompanyament dels DEM, i dins d’aquest espai, del total de dones que es troben
exposades a la violència durant el seguiment, el 36,4%, ho ha comunicat a el/la DEM referent. 

Els i les DEM coincideixen en la necessitat de seguir qüestionant-se la intervenció per poder
incorporar de manera transversal la perspectiva de gènere. Es valora important la necessitat de
formar-se, de repensar-se, de potenciar l’autocrítica i ser flexibles a l’hora d’adaptar la intervenció
des de la sensibilitat cap a aquesta problemàtica dual i a través del vincle amb la usuària, que sovint
està predisposada a aprofundir en la VCP viscuda. 

Tenint en compte que la recerca se situa a la intersecció entre els estudis sobre la violència basada
en el gènere, l'àmbit del consum de tòxics i la relació amb la justícia, el terreny que abasta és ampli i
necessita de coneixement dels diferents àmbits. No obstant això, l'objectiu marcat per aquest estudi
ha obligat a un esforç de concreció i de realisme, per la qual cosa és necessari establir els aspectes
del fenomen al qual les investigadores no poden aspirar a donar resposta amb aquest treball.

D’una banda, aquest estudi no ha contemplat la detecció dels possibles casos de violència entre
persones del mateix gènere, degut a la idea socialment més acceptada d’aquest fenomen marcat per
una hegemonia heteropatriarcal. De la mateixa manera, pel que fa a les limitacions imposades per la
pròpia definició de la violència masclista, una qüestió tècnica i temporal marca les formes de
violència sobre les quals s'ha enquestat a les dones que han estat subjectes de la recerca. Aquest
detall de formes de violència, no inclou les que s'han incorporat amb la darrera modificació de la Llei
5/2008 del 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violència masclista. La llei 17/2020, del 22
de desembre, de modificació de la Llei 5/2008, ha enriquit la mirada amb noves definicions de
violència basades en el gènere, l’obstètrica, la digital, la vicària..., que s'han desplegat amb els canvis
socials i d'hàbits. Aquesta norma va entrar en vigor el 13 de gener de 2021 quan ja s'havia iniciat la
recerca

En tot cas, el monitoratge d'aquestes noves modalitats seria un interessant espai de
desenvolupament futur de la línia de recerca.

D'altra banda, l'enfocament marcat per aquest estudi també estableix limitacions. La primera d'elles,
i més clara, és que no pretén detectar la prevalença de victimització per violència basada en el
gènere de dones consumidores de substàncies tòxiques, en general. Altres recerques ja han explorat
aquest espai. En el cas de la present recerca s’ha imposat un objectiu més específic, el de millorar la
intervenció amb les dones que tenen una obligació de tractament de deshabituació i, per això, es
focalitza en aquesta població. En el mateix sentit, tampoc es pretén determinar la situació de
victimització en els casos de dones condemnades a altres mesures penals alternatives pel mateix
motiu: l'objectiu ha estat millorar la intervenció amb les dones amb obligacions judicials de
sotmetre's a tractaments de deshabituació.
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Un dels altres eixos que estableix els límits de la investigació és el marc teòric en el què s’ha inscrit
la recerca. Aquest estudi no ha pretès, perquè no es correspon amb l'espai teòric en el qual s’ha
mogut, determinar mecanismes psicològics, sociològics o culturals que facin referència a la relació
entre la violència basada en el gènere i el consum de tòxics. És a dir, la metodologia utilitzada no ha
permès establir d'una forma rigorosa la causalitat entre els dos fenòmens, ni pel que fa a la víctima,
ni pel que fa a l'agressor, ja que ha perseguit detectar la correlació entre ells. De la mateixa manera,
l'exploració realitzada no ha permès treure conclusions sobre la interacció, l'ordre o els vincles
entre els diferents tipus de violència sobre els quals s'ha interrogat les dones, tot i que s’han
detectat algunes qüestions com la presència de les conductes de control en les diferents
dimensions.

Finalment, les conclusions de la recerca no han perseguit indicar a les i els terapeutes que
s'encarreguen d'aquests tractaments de deshabituació, una manera concreta d'actuar en els casos
en els quals la pacient sigui, al mateix temps, víctima de violència basada en el gènere. La recerca es
conforma amb cridar l'atenció sobre una situació de recurrència i la necessitat de reflexionar sobre
la manera d'abordar-la.
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05.PROPOSTES

La revisió dels resultats quantitatius i qualitatius, tant de les participants com de les impressions
recollides de les professionals del Servei d’MPA, evidencien la necessitat oblidada d’impulsar la
formació i la supervisió de casos amb l'objectiu d’obtenir elements per a  sistematizar la intervenció
amb perspectiva de gènere amb les persones penades. 

S’han de generar espais per a la revisió de prejudicis i de construcció constant, tant a nivell
individual com d’equip. Cal identificar aquells rols de gènere que generen desigualtats i
desequilibris en el compliment de les dones respecte als homes; considerar les càrregues familiars i
domèstiques, l’horari laboral, l’aspecte emocional, l’esquema de valors i les expectatives. Igualment
fer ús d’un llenguatge inclusiu, flexible i empàtic.

L'anàlisi dels resultats també ha de servir de base per a reflexionar envers altres MPA imposades a
dones, ja que un coneixement més extens sobre els factors que condicionen les diferents
problemàtiques ens permetrà donar una atenció més integral i ajustada que defugi d’intervencions
estandarditzades i generalistes, i sobretot contempli minimitzar la victimització secundària.
Tal com s’ha comentat anteriorment, l’estudi s’ha focalitzat en les dones que compleixen una
mesura judicial de tractament de deshabituació. Una proposta de futur podria ser replicar
l’exploració per a la detecció de la prevalença de victimització per violència basada en el gènere de
dones que compleixin qualsevol altra mesura judicial al Servei, ja sigui de realitzar un programa
formatiu o uns treballs en benefici de la comunitat associats al delicte. Caldria delimitar si l’objectiu
seria la detecció de la prevalença de VCP en dones consumidores, o bé en termes més generals, en
dones que compleixen una MPA independentment de la presència o no de consum. La finalitat
seria extrapolar la millora de la intervenció amb perspectiva de gènere de totes les mesures penals
executades a Catalunya.

De la investigació no preteniem que resultés una guia de recursos específics per a derivar les dones
que presentin la problemàtica dual explorada, però apropar l’equip de professionals del Servei
d’MPA a la perspectiva de gènere pot ampliar el coneixement dels recursos existents per a una
derivació més eficaç i, sempre que es valori adequada, ara que sabem que sovint afegir serveis
assistencials és viscut per les dones com una sobrecàrrega de difícil conciliació.
Les eines emprades a la recerca no han permès explorar exhaustivament els mecanismes de
consciència entorn de la condició de víctima de violència basada en el gènere, una qüestió
estudiada des de diferents perspectives. Partint de la postura que ser víctima de violència és un
estat de transitorietat i que la consciència del problema pot impulsar la motivació del canvi, creiem
que caldria seguir profunditzant en aquest aspecte. 

Per acabar, el present estudi no desemboca en cap forma de protocol d'intervenció ja que el que
preteníem era recopilar evidències per a treballar des d’un principi d'actuació basat en la
perspectiva de gènere en l’atenció diària a les persones penades, que permeti, d’una banda,
considerar la  situació en què es troben les dones, i de l’altra, introduir aspectes com ara el
llenguatge inclusiu i/o la responsabilitat en les càrregues domèstiques quan atenem els homes.
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7. ANNEXOS



QÜESTIONARI

La Fundació IRES està duent a terme una recerca anomenada Detecció de dones que són o han estat víctimes de
violència contra la parella, entre les dones condemnades a sotmetre’s a tractaments de deshabituació als tòxics a
Catalunya. Aquesta recerca té com a objectiu principal contribuir en l’atenció integral de la dona víctima de violència
de gènere.

Se sol·licita la seva autorització per participar en aquesta recerca que es realitza al llarg de 2020 i 2021. La seva
participació és totalment voluntària. En el cas que no vulgui participar no hi haurà cap conseqüència negativa per a
vostè, alhora que podrà retirar-se en el moment que vostè ho sol·liciti.

En base a la llei de protecció de dades, tota la informació que faciliti serà utilitzada únicament pels objectius científics
d’aquesta recerca. Només l’equip d’investigació veurà les seves respostes, que seran totalment anònimes i no es podrà
disposar de cap dada que la pugui identificar. La informació es tractarà d’acord a la Ley Orgánica 15/1999 de Protección
de datos de Carácter Personal, de 13 de diciembre (LOPD). Si té alguna pregunta sobre aquesta recerca o el qüestionari
adjunt, pot fer la consulta al/la seu/va delegat/ada.

Si vostè respon a les qüestions que se li proposen, s’entén de forma tàcita que ha comprès l’objectiu de la present
recerca, que ha pogut preguntar i aclarir els dubtes que se li han plantejat inicialment i que accepta participar-hi. L’equip
d’investigació li agraeix la seva valuosa participació.

Moltes gràcies per la seva col·laboració.
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Equip MPA:       Comarca:

Codi:       Edat:      

Data de resposta:

    
A continuació et proposem una sèrie d’enunciats i et demanem que escullis la resposta que més es correspon.
Tens quatre opcions de resposta: No, mai / en alguna ocasió / sovint / habitualment.

En alguna de les relacions sentimentals que has mantingut, la teva parella...

Enunciats NO, MAI EN ALGUNES OCASIONS SOVINT HABITUALMENT

1. T’ha cridat o t’ha parlat de manera
autoritària?

☐ ☐ ☐ ☐

2. T’ha insultat, humiliat, menyspreat o
ridiculitzat?

☐ ☐ ☐ ☐

3. T’ha fet xantatge? ☐ ☐ ☐ ☐

4. T’ha amenaçat? ☐ ☐ ☐ ☐

5. T’ha dificultat o impedit estudiar o
treballar o fer coses sola fora de casa?

☐ ☐ ☐ ☐

6. Ha mostrat gelos o possessió cap a tu? ☐ ☐ ☐ ☐

7. T’ha acusat de ser infidel sense motiu? ☐ ☐ ☐ ☐

8. T’ha dificultat relacionar-te amb la teva
família o amistats?

☐ ☐ ☐ ☐

9. T’ha obligat a viure en un lloc aïllat o a
allunyar-te del teu entorn?

☐ ☐ ☐ ☐

10. Ha tractat amb menyspreu els teus
familiars, les teves amigues o les
persones que tu t’estimes?

☐ ☐ ☐ ☐

11. S’ha fet la víctima en públic o t’ha
ridiculitzat?

☐ ☐ ☐ ☐

12. T’ha controlat el telèfon o les xarxes
socials a internet?

☐ ☐ ☐ ☐

13. T’ha interromput la son, el dinar o les
teves coses per tal que l’atenguessis?

☐ ☐ ☐ ☐

14. T’ha fet lloances i t’ha humiliat
alternativament?

☐ ☐ ☐ ☐

15. Ha qüestionat la teva forma de vestir? ☐ ☐ ☐ ☐

16. T’ha tractat com una nena petita? ☐ ☐ ☐ ☐

17. Ha ignorat la teva presència? ☐ ☐ ☐ ☐

18. T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha
intentat que tu et fessis mal?

☐ ☐ ☐ ☐

19. T’ha deixat plantada si s’enfada o ha
marxat sense avisar?

☐ ☐ ☐ ☐

20. T’ha fet responsable de tot el que
succeïa?

☐ ☐ ☐ ☐

21. T’ha desautoritzat davant la teva gent? ☐ ☐ ☐ ☐

22. T’ha pres el mòbil? ☐ ☐ ☐ ☐

23. T’ha mirat el mòbil o registrat les teves
coses?

☐ ☐ ☐ ☐

24. Controlava el què gastaves o et
demanava explicacions al respecte?

☐ ☐ ☐ ☐

25. T’ha obligat a unificar els vostres
ingressos?

☐ ☐ ☐ ☐
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Enunciats NO, MAI EN ALGUNES OCASIONS SOVINT HABITUALMENT

26. T’ha fet sentir sense autonomia
econòmica?

☐ ☐ ☐ ☐

27. Ha trencat coses, colpejat les portes o
llençat objectes?

☐ ☐ ☐ ☐

28. Ha desordenat o embrutat a propòsit, ha
escampat les escombraries?

☐ ☐ ☐ ☐

29. Ha envaït la casa amb elements
desagradables o que t’atemorissin?
(pornografia, armes de foc, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐

30. Ha fet coses expressament per
molestar-te o ha envaït el teu espai per
mostrar el seu enuig?

☐ ☐ ☐ ☐

31. T’ha obligat a tenir relacions sexuals
quan tu no volies?

☐ ☐ ☐ ☐

32. T’ha forçat a fer pràctiques sexuals que a
tu no t’agraden?

☐ ☐ ☐ ☐

33. Ha utilitzat la força física en les vostres
relacions sexuals?

☐ ☐ ☐ ☐

34. T’ha empès o ha forcejat amb tu? ☐ ☐ ☐ ☐

35. T’ha donat alguna bufetada o cop de
puny?

☐ ☐ ☐ ☐

36. T’ha agafat fort de les mans o del coll? ☐ ☐ ☐ ☐

37. T’ha amenaçat? ☐ ☐ ☐ ☐

38. T’ha amenaçat de mort? ☐ ☐ ☐ ☐

 
Després de contestar aquests enunciats, si has respost com a mínim una o més vegades, en algunes ocasions, sovint o
habitualment, agrairíem que puguis continuar contestant les preguntes, centrant-te en les relacions de parella en què
has identificat els comportaments anteriorment exposats.

39. En quantes de les teves relacions de parella s’han donat alguns d’aquests comportaments?
☐ En totes ☐ En la majoria
☐ En algunes ☐ Només en una

40. En cas que hagis tingut alguna relació en la qual s’hagin donat alguns d’aquests comportaments, consumies abans
d’iniciar la relació?
☐ Sí ☐ Sí, però no tant
☐ Consumia esporàdicament ☐ No consumia

41. Sabries identificar si el consum es va tornar abusiu abans, durant o després d’iniciar-se aquests comportaments?
☐ Abans ☐ Durant
☐ Després ☐ No ho sé

42. Si ja consumies abans, creus que en cas de no haver estat consumidora no haguessis iniciat una relació amb
aquesta persona?
☐ Sí ☐ Potser
☐ No ☐ No ho sé

43. La teva parella consumia?
☐ Sí ☐ No

44. Si la resposta a l’anterior pregunta és afirmativa, consumies per agradar-li més?
☐ Sí ☐ No
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45. El teu consum es va veure incrementat per l’actitud de la teva parella?
☐ Sí ☐ A vegades ☐ No

46. Et va obligar a consumir?
☐ Sí ☐ A vegades ☐ No

47. Alguna vegada has pensat en el consum no com un problema sinó com la solució per suportar la relació de parella?
☐ Sí ☐ A vegades ☐ No

48. T’ha menyspreat pel fet de ser consumidora?
☐ Sí ☐ A vegades ☐ No

49. Has tingut relacions de parella per obtenir substàncies o protecció?
☐ Sí ☐ No

50. Has rebutjat o abandonat un tractament o has demanat l’alta voluntària per pressions de la teva parella?
☐ Sí ☐ No

51. Has patit alguna recaiguda com a conseqüència d’algun episodi dels comportaments descrits anteriorment?
☐ Sí ☐ No

52. Quina influència creus que té o ha tingut la teva parella en el teu consum?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

53. Com creus que influiria o hauria influït en la teva parella deixar el consum?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

54. Has demanat ajuda alguna vegada?
☐ Sí ☐ No

En cas afirmatiu, a qui?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

En cas afirmatiu, quina ha estat la seva resposta?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

En cas negatiu,  podries explicar els motius?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

55. Mentre estàs en seguiment per part de l’equip de Mesures Penals Alternatives has patit alguna de les situacions
anteriorment comentades?
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☐ Sí ☐ No
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

56. Ho has comentat al delegat o la delegada?
☐ Sí ☐ No

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

57. Trobes a faltar alguna cosa en el procés d’acompanyament que fem els i les professionals de mesures penals
alternatives?

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

58. Et sembla que has estat víctima d’algun tipus de maltractament en alguna de les teves relacions de parella?
☐ Sí ☐ No

Per què?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

59. Si vols fer algun comentari o afegir quelcom ho pots fer a continuació.
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Moltes gràcies per la teva col·laboració.
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CUESTIONARIO

La Fundació IRES está realizando una investigación con el título Detección de mujeres que son o han sido víctimas de
violencia contra la pareja, entre las mujeres condenadas a someterse a tratamientos de deshabituación a los tóxicos
en Cataluña. Esta investigación tiene como objetivo principal contribuir en la atención integral de la mujer víctima de
violencia de género.

Se solicita su autorización para participar en esta investigación que se realiza a lo largo de 2020 y 2021. Su participación
es totalmente voluntaria. En caso de no querer participar no habrá ninguna consecuencia negativa para usted, a la vez
que podrá retirarse en el momento que lo solicite.

En base a la ley de protección de datos, toda la información que facilite será utilizada únicamente para los objetivos
científicos de esta investigación. Solo el equipo de investigación verá sus respuestas, que serán totalmente anónimas y
no se podrá disponer de ningún dato que la identifique. La información se tratará de acuerdo a la Ley Orgánica 15/1999
de Protección de Datos de Carácter Personal, de 13 de diciembre (LOPD). Si tiene alguna pregunta sobre esta
investigación o sobre el cuestionario adjunto, puede consultar con su delegado/a.

Si usted responde a las preguntas que le proponemos, se entiende de forma tácita que ha comprendido el objetivo de la
presente investigación, que ha podido preguntar y aclarar las dudas que se le hayan generado inicialmente y que acepta
participar. El equipo de investigación le agradece su valiosa participación.

Muchas gracias por su colaboración.
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Equipo MPA:       Comarca:

Código:       Edad:      

Fecha de respuesta:

    
A continuación te proponemos una serie de enunciados y te pedimos que escojas la respuesta que más se corresponda.
Tienes cuatro opciones de respuesta: No, nunca / en alguna ocasión / a menudo / habitualmente.

En alguna de las relaciones de pareja que has mantenido, tu pareja...

Enunciados NO, NUNCA
EN ALGUNAS
OCASIONES

A MENUDO HABITUALMENTE

1. ¿Te ha gritado o hablado de forma
autoritaria?

☐ ☐ ☐ ☐

2. ¿Te ha insultado, humillado,
menospreciado o ridiculizado?

☐ ☐ ☐ ☐

3. ¿Te ha hecho chantaje? ☐ ☐ ☐ ☐

4. ¿Te ha amenazado? ☐ ☐ ☐ ☐

5. ¿Te ha dificultado o impedido estudiar o
trabajar o hacer cosas sola fuera de
casa?

☐ ☐ ☐ ☐

6. ¿Ha mostrado celos o posesividad hacia
ti?

☐ ☐ ☐ ☐

7. ¿Te ha acusado de ser infiel sin motivo? ☐ ☐ ☐ ☐

8. ¿Te ha dificultado relacionarte con tu
familia o amistades?

☐ ☐ ☐ ☐

9. ¿Te ha obligado a vivir en un lugar
aislado o alejado de tu entorno?

☐ ☐ ☐ ☐

10. ¿Ha tratado con menosprecio a tus
familiares, amigas o a personas que
quieres?

☐ ☐ ☐ ☐

11. ¿Se ha hecho la víctima en público o te
ha ridiculizado?

☐ ☐ ☐ ☐

12. ¿Te ha controlado el teléfono o las redes
sociales en internet?

☐ ☐ ☐ ☐

13. ¿Te ha interrumpido el sueño, la comida
o tus cosas para  que le atendieras?

☐ ☐ ☐ ☐

14. ¿Te ha alabado y humillado
alternativamente?

☐ ☐ ☐ ☐

15. ¿Ha cuestionado tu forma de vestir? ☐ ☐ ☐ ☐

16. ¿Te ha tratado como a una niña
pequeña?

☐ ☐ ☐ ☐

17. ¿Ha ignorado tu presencia? ☐ ☐ ☐ ☐

18. ¿Te ha amenazado con suicidarse o ha
intentado que le hicieras daño?

☐ ☐ ☐ ☐

19. ¿Te ha dejado plantada si se ha enfadado
o se ha ido sin avisar?

☐ ☐ ☐ ☐

20. ¿Te ha hecho responsable de todo lo que
sucedía?

☐ ☐ ☐ ☐

21. ¿Te ha desautorizado ante tu gente? ☐ ☐ ☐ ☐

22. ¿Te ha quitado el móvil? ☐ ☐ ☐ ☐

23. ¿Ha mirado tu móvil o registrado tus
cosas?

☐ ☐ ☐ ☐
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Enunciados NO, NUNCA
EN ALGUNAS
OCASIONES

A MENUDO HABITUALMENTE

24. ¿Ha controlado lo que gastabas o te ha
pedido explicaciones al respecto?

☐ ☐ ☐ ☐

25. ¿Te ha obligado a unificar vuestros
ingresos?

☐ ☐ ☐ ☐

26. ¿Te ha hecho sentir sin autonomía
económica?

☐ ☐ ☐ ☐

27. ¿Ha roto cosas, golpeado puertas o
tirado  objetos?

☐ ☐ ☐ ☐

28. ¿Ha desordenado o ensuciado a
propósito o esparcido la basura?

☐ ☐ ☐ ☐

29. ¿Ha invadido la casa con elementos
desagradables o que te atemorizasen?
(pornografía, armas de fuego, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐

30. ¿Ha hecho cosas expresamente para
molestarte o ha invadido tu espacio para
mostrar que estaba enfadado?

☐ ☐ ☐ ☐

31. ¿Te ha obligado a tener relaciones
sexuales cuando no querías?

☐ ☐ ☐ ☐

32. ¿Te ha forzado a realizar prácticas
sexuales que no te gustan?

☐ ☐ ☐ ☐

33. ¿Ha utilizado la fuerza física en vuestras
relaciones sexuales?

☐ ☐ ☐ ☐

34. ¿Te ha empujado o ha forcejeado
contigo?

☐ ☐ ☐ ☐

35. ¿Te ha dado alguna bofetada o
puñetazo?

☐ ☐ ☐ ☐

36. ¿Te ha agarrado fuerte de las manos o
del cuello?

☐ ☐ ☐ ☐

37. ¿Te ha amenazado? ☐ ☐ ☐ ☐

38. ¿Te ha amenazado de muerte? ☐ ☐ ☐ ☐

Después de contestar a estos enunciados, si has respondido como mínimo una o más veces, en algunas ocasiones, a
menudo o habitualmente, agradeceríamos que puedas continuar contestando las preguntas, centrándote en las
relaciones de pareja en las cuales has identificado los comportamientos anteriormente expuestos.

39. ¿En cuántas de tus relaciones de pareja se han dado algunos de estos comportamientos?
☐ En todas ☐ En la mayoría
☐ En algunas ☐ Solo en una

40. En caso de que hayas tenido alguna relación en la que se hayan dado algunos de estos comportamientos
¿Consumías antes de iniciar la relación?
☐ Sí ☐ Sí, pero no tanto
☐ Consumía esporádicamente ☐ No consumía

41. ¿Sabrías identificar si el consumo se volvió abusivo antes, durante o después de empezar estos comportamientos?
☐ Antes ☐ Durante
☐ Después ☐ No lo sé

42. Si ya consumías antes ¿Crees que en caso de no haber sido consumidora no hubieras iniciado una relación con esta
persona?
☐ Sí ☐Quizás
☐ No ☐ No lo sé
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43. ¿Tu pareja consumía?
☐ Sí ☐ No

44. Si la respuesta a la anterior pregunta es afirmativa ¿Consumías para gustarle más?
☐ Sí ☐ No

45. ¿Tu consumo se vio incrementado por la actitud de tu pareja?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

46. ¿Te obligó a consumir?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

47. ¿Alguna vez has pensado en el consumo, no como un problema, sino como la solución para soportar la relación de
pareja?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

48. ¿Te ha despreciado por el hecho de ser consumidora?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

49. ¿Has tenido relaciones de pareja para obtener sustancias o protección?
☐ Sí ☐ No

50. ¿Has rechazado o abandonado un tratamiento o has pedido el alta voluntaria por presiones de tu pareja?
☐ Sí ☐ No

51. ¿Has sufrido alguna recaída como consecuencia de un episodio de los comportamientos descritos anteriormente?
☐ Sí ☐ No

52. ¿Qué influencia crees que tiene tu pareja en tu consumo?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

53. ¿Cómo crees que influiría o habría influido en tu pareja dejar el consumo?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

54. ¿Has pedido ayuda alguna vez?
☐ Sí ☐ No

En caso afirmativo ¿A quién?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

En caso afirmativo ¿Cuál ha sido su respuesta?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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En caso negativo ¿Podrías explicar los motivos?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

55. ¿Durante el seguimiento por parte del equipo de Medidas Penales Alternativas has sufrido alguna de las situaciones
anteriormente comentadas?
☐ Sí ☐ No

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

56. ¿Lo has comentado al delegado o delegada?
☐ Sí ☐ No

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

57. ¿Echas algo en falta en el proceso de acompañamiento que hacemos los y las profesionales de Medidas Penales
Alternativas ?

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

58. ¿Crees que has sido víctima de algún tipo de maltrato en alguna de tus relaciones de pareja?
☐ Sí ☐ No

¿Por qué?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

59. Si quieres hacer algún comentario o añadir algo, lo puedes hacer a continuación.
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Muchas gracias por tu colaboración.

5













































































Barcelona Barcelona

62

6/07/2021





















 

 

1 
 

 
 
QÜESTIONARI  
 
 
La Fundació IRES està duent a terme una recerca anomenada Detecció de dones que són o han estat víctimes de 
violència contra la parella, entre les dones condemnades a sotmetre’s a tractaments de deshabituació als tòxics a 
Catalunya. Aquesta recerca té com a objectiu principal contribuir en l’atenció integral de la dona víctima de violència 
de gènere.    
                                                                    
Se sol·licita la seva autorització per participar en aquesta recerca que es realitza al llarg de 2020 i 2021. La seva participació 
és totalment voluntària. En el cas que no vulgui participar no hi haurà cap conseqüència negativa per a vostè, alhora que 
podrà retirar-se en el moment que vostè ho sol·liciti.  
 
En base a la llei de protecció de dades, tota la informació que faciliti serà utilitzada únicament pels objectius científics 
d’aquesta recerca. Només l’equip d’investigació veurà les seves respostes, que seran totalment anònimes i no es podrà 
disposar de cap dada que la pugui identificar. La informació es tractarà d’acord a la Ley Orgánica 15/1999 de Protección 
de datos de Carácter Personal, de 13 de diciembre (LOPD). Si té alguna pregunta sobre aquesta recerca o el qüestionari 
adjunt, pot fer la consulta al/la seu/va delegat/ada.  
 
Si vostè respon a les qüestions que se li proposen, s’entén de forma tàcita que ha comprès l’objectiu de la present recerca, 
que ha pogut preguntar i aclarir els dubtes que se li han plantejat inicialment i que accepta participar-hi. L’equip 
d’investigació li agraeix la seva valuosa participació.  
 
Moltes gràcies per la seva col·laboració. 
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Equip MPA:       Comarca: Barcelona 

Codi:       Edat: 24                                       

Data de resposta: 6/7/2021  

     
A continuació et proposem una sèrie d’enunciats i et demanem que escullis la resposta que més es correspon.  
Tens quatre opcions de resposta: No, mai / en alguna ocasió / sovint / habitualment. 
 
En alguna de les relacions sentimentals que has mantingut, la teva parella... 
 

Enunciats NO, MAI EN ALGUNES OCASIONS SOVINT  HABITUALMENT 

1. T’ha cridat o t’ha parlat de manera 
autoritària? 

☐   ☐   ☐   X 

2. T’ha insultat, humiliat, menyspreat o 
ridiculitzat? 

☐   ☐   ☐   X   

3. T’ha fet xantatge?  ☐   X ☐   ☐   
4. T’ha amenaçat? ☐   ☐   X ☐   
5. T’ha dificultat o impedit estudiar o 

treballar o fer coses sola fora de casa? 
☐   ☐   X   ☐   

6. Ha mostrat gelos o possessió cap a tu? ☐   ☐   ☐   X 
7. T’ha acusat de ser infidel sense motiu? ☐   ☐   ☐   X 
8. T’ha dificultat relacionar-te amb la teva 

família o amistats? 
☐   ☐   X  ☐   

9. T’ha obligat a viure en un lloc aïllat o a 
allunyar-te del teu entorn? 

☐   ☐ X  ☐   

10. Ha tractat amb menyspreu els teus 
familiars, les teves amigues o les 
persones que tu t’estimes? 

☐   ☐   ☐   X 

11. S’ha fet la víctima en públic o t’ha 
ridiculitzat? 

☐   ☐   ☐   X 

12. T’ha controlat el telèfon o les xarxes 
socials a internet? 

☐   ☐   ☐   X 

13. T’ha interromput la son, el dinar o les 
teves coses per tal que l’atenguessis? 

☐   ☐   ☐   X 

14. T’ha fet lloances i t’ha humiliat 
alternativament? 

☐   ☐   ☐   X 

15. Ha qüestionat la teva forma de vestir? ☐   ☐   ☐   X 
16. T’ha tractat com una nena petita? ☐   ☐ X ☐   
17. Ha ignorat la teva presència? ☐   ☐   ☐   X 
18. T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha 

intentat que tu et fessis mal?  
☐   ☐   X ☐   

19. T’ha deixat plantada si s’enfada o ha 
marxat sense avisar? 

☐   ☐   ☐   X 

20. T’ha fet responsable de tot el que 
succeïa? 

☐   ☐   ☐   X 

21. T’ha desautoritzat davant la teva gent?  ☐   ☐   ☐   X  
22. T’ha pres el mòbil? ☐   ☐   ☐   X   
23. T’ha mirat el mòbil o registrat les teves 

coses?  
☐   ☐   ☐   X 

24. Controlava el què gastaves o et 
demanava explicacions al respecte? 

☐   ☐   X ☐   
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25. T’ha obligat a unificar els vostres 
ingressos? 

☐   ☐ X   ☐   

Enunciats NO, MAI EN ALGUNES OCASIONS SOVINT  HABITUALMENT 
26. T’ha fet sentir sense autonomia 

econòmica? 
☐   ☐ X ☐   

27. Ha trencat coses, colpejat les portes o 
llençat objectes? 

☐   ☐   ☐   X   

28. Ha desordenat o embrutat a propòsit, ha 
escampat les escombraries? 

☐   ☐   ☐   X  

29. Ha envaït la casa amb elements 
desagradables o que t’atemorissin? 
(pornografia, armes de foc, etc.) 

☐ X ☐   ☐   

30. Ha fet coses expressament per molestar-
te o ha envaït el teu espai per mostrar el 
seu enuig?  

☐   ☐   ☐   X 

31. T’ha obligat a tenir relacions sexuals 
quan tu no volies? 

☐   X ☐ ☐   

32. T’ha forçat a fer pràctiques sexuals que a 
tu no t’agraden? 

☐   X ☐   ☐   

33. Ha utilitzat la força física en les vostres 
relacions sexuals? 

☐   X ☐   ☐   

34. T’ha empès o ha forcejat amb tu? ☐   ☐   ☐   X 
35. T’ha donat alguna bufetada o cop de 

puny? 
☐   ☐   ☐   X 

36. T’ha agafat fort de les mans o del coll? ☐   ☐   ☐   X 
37. T’ha amenaçat? ☐   ☐   ☐   X 
38. T’ha amenaçat de mort? ☐   ☐   ☐   X 

 
  
Després de contestar aquests enunciats, si has respost com a mínim una o més vegades, en algunes ocasions, sovint o 
habitualment, agrairíem que puguis continuar contestant les preguntes, centrant-te en les relacions de parella en què 
has identificat els comportaments anteriorment exposats. 
 
39. En quantes de les teves relacions de parella s’han donat alguns d’aquests comportaments?  

☐  En totes                                                                        ☐ En la majoria                      
☐  En algunes                                                                    X Només en una                     
 

40. En cas que hagis tingut alguna relació en la qual s’hagin donat alguns d’aquests comportaments, consumies abans 
d’iniciar la relació?  
☐  Sí                                                                                    X Sí, però no tant                       
☐  Consumia esporàdicament                                       ☐ No consumia                   
 

41. Sabries identificar si el consum es va tornar abusiu abans, durant o després d’iniciar-se aquests comportaments? 
☐  Abans                                                                           X Durant                       
X Després                                                                        ☐ No ho sé               

 
42. Si ja consumies abans, creus que en cas de no haver estat consumidora no haguessis iniciat una relació amb aquesta 

persona?  
        ☐  Sí                                                                                    ☐ Potser                      

☐ No                                                                                   X No ho sé                   
   

43. La teva parella consumia? 
X  Sí                     ☐ No                      
 

44. Si la resposta a l’anterior pregunta és afirmativa, consumies per agradar-li més?   
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☐  Sí                     X No                      
 

45. El teu consum es va veure incrementat per l’actitud de la teva parella?  
☐  Sí                     X A vegades                        ☐ No                           
 

46. Et va obligar a consumir?   
☐  Sí                     ☐ A vegades                        X No                           

 
47. Alguna vegada has pensat en el consum no com un problema sinó com la solució per suportar la relació de parella?  

☐  Sí                     X A vegades                        ☐ No           
                 
48.  T’ha menyspreat pel fet de ser consumidora? 

X  Sí                     ☐ A vegades                        ☐ No                           
 

49. Has tingut relacions de parella per obtenir substàncies o protecció?  
☐  Sí                     X No                      

 
50. Has rebutjat o abandonat un tractament o has demanat l’alta voluntària per pressions de la teva parella?  

☐  Sí                     X No        
               

51. Has patit alguna recaiguda com a conseqüència d’algun episodi dels comportaments descrits anteriorment?  
X  Sí                     ☐ No                      

 
 
52. Quina influència creus que té o ha tingut la teva parella en el teu consum? 
Suposo que a l’hora de maltractar-me tant físicament com mentalment, això feia que em refugiés més en el consum. 
Si ja sense patir aquest maltracte, ja consumia, doncs a l’hora de patir més i tot això, consumia més. 
A més a més, al ser ell també una persona que consumia era potser més fàcil que jo també consumís. 
També, amb la seva personalitat psicopàtica si volia consumir acabava consumint, ja fos amb mi, o en el cas que jo no 
volgués per x motius, marxava i m’ignorava, em mentia, m’era infidel i, seguidament tot el que ve després... 
 
53. Com creus que influiria o hauria influït en la teva parella deixar el consum? 
Potser al consumir estava més anul·lada i més apàtica, per tant, al deixar el consum podria haver passat que jo estigués 
més serena i amb més lucidesa i, prengués altres decisions que si que fossin bones per a mi. Tot i això, haig de dir que, 
s’ha de tenir moltíssima força de voluntat entre d’altres, el deixar de consumir quan a més a més, estàs patint un 
maltracte brutal tant físic com mental. També cal dir que, si parlem d’aquest tipus de parella, maltractador, el seu objectiu 
és deixar-te abandonada i el pitjor possible, per tant, entenc que no l’interessava al menys en el meu cas que jo deixés 
de consumir. 
 
Has demanat ajuda alguna vegada? 
X  Sí                     X No                      
 
En cas afirmatiu, a qui? Bé, em van oferir a mi l’ajuda d’un recurs on tractaven a persones amb addiccions. Des de justícia 
juvenil i llibertat vigilada. També, des de serveis socials. Seguidament, amb les mesures penals alternatives, un dels 
requisits era que havia d’assistir a un centre on es tractessin les addiccions. 
 
En cas afirmatiu, quina ha estat la seva resposta? Doncs això, hi ha varis recursos on es tracten les addiccions, jo hi he 
anat a dos. En un que fa un temps es va acabar i ja no he seguit però vaig anar-hi durant anys i anys i, en un altre, on 
encara hi assisteixo. 
 
En cas negatiu,  podries explicar els motius? Fa anys desconeixia els recursos aquests però també, per l’edat que tenia i 
per les circumstàncies en les què em trobava, tampoc estava en una etapa com per demanar aquesta ajuda i seguir-la i 
mantenir-la. S’ha de dir que, mai és tard, així que aquí estem... 
 
54. Mentre estàs en seguiment per part de l’equip de Mesures Penals Alternatives has patit alguna de les situacions 

anteriorment comentades?  
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X Sí                     ☐ No                      
 
55. Ho has comentat al delegat o la delegada?  

X  Sí                     ☐ No                      
 
56. Trobes a faltar alguna cosa en el procés d’acompanyament que fem els i les professionals de mesures penals 

alternatives?  
La veritat és que, en el meu cas no. Ja que, la persona professional amb la que he anat fent el seguiment és una crack. 
M’ha ajudat molt en tot el que ha estat en el seu abast i, no he trobat a faltar res ja que, qualsevol cosa que necessitava 
ja buscàvem la manera de solucionar-ho. 
57. Et sembla que has estat víctima d’algun tipus de maltractament en alguna de les teves relacions de parella?  

X  Sí                     ☐ No                      
 
Per què? Primer per el maltractament psicològic i després per el físic. Bé, no hi ha cap cas en què, es doni abans el 
maltracte físic que el psicològic ja que, hi ha una sèrie de processos i etapes en el maltracte, independentment de si ets 
alta, baixa, rosa, morena, rica, pobre, nerviosa, tranquil·la, amb estudis, sense estudis, amb família, sense família, etc. 
Vaig estar anys patint el psicològic, que a més, no es pot denunciar però seguidament vaig patir el físic, per sort després 
de molts i molts anys, vaig veure’m capaç de denunciar i estic a l’espera ara. S’ha de dir que aquestes coses són una gran 
puta merda i van lentes no, lo següent... en fi, mentre tot arribi... 
 
58. Si vols fer algun comentari o afegir quelcom ho pots fer a continuació.  
Això del maltracte penso que no deixa de ser una addicció immensa i molt molt perjudicial. Els porros, la cocaïna i les 
altres drogues no t’humillen, ni et son infidels, ni et peguen, ni t’insulten entre d’altres... la teva parella maltractadora SÍ! 
També, haig de dir que, una de les decisions per no dir la millor decisió que he pres a la vida ha estat deixar a la meva 
parella maltractadora i psicòpata. 
 
Moltes gràcies per la teva col·laboració. 

 
 
 



































































CUESTIONARIO

La Fundació IRES está realizando una investigación con el título Detección de mujeres que son o han sido víctimas de
violencia contra la pareja, entre las mujeres condenadas a someterse a tratamientos de deshabituación a los tóxicos
en Cataluña. Esta investigación tiene como objetivo principal contribuir en la atención integral de la mujer víctima de
violencia de género.

Se solicita su autorización para participar en esta investigación que se realiza a lo largo de 2020 y 2021. Su participación
es totalmente voluntaria. En caso de no querer participar no habrá ninguna consecuencia negativa para usted, a la vez
que podrá retirarse en el momento que lo solicite.

En base a la ley de protección de datos, toda la información que facilite será utilizada únicamente para los objetivos
científicos de esta investigación. Solo el equipo de investigación verá sus respuestas, que serán totalmente anónimas y
no se podrá disponer de ningún dato que la identifique. La información se tratará de acuerdo a la Ley Orgánica 15/1999
de Protección de Datos de Carácter Personal, de 13 de diciembre (LOPD). Si tiene alguna pregunta sobre esta
investigación o sobre el cuestionario adjunto, puede consultar con su delegado/a.

Si usted responde a las preguntas que le proponemos, se entiende de forma tácita que ha comprendido el objetivo de la
presente investigación, que ha podido preguntar y aclarar las dudas que se le hayan generado inicialmente y que acepta
participar. El equipo de investigación le agradece su valiosa participación.

Muchas gracias por su colaboración.
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Equipo MPA:       Comarca:

Código:       Edad:      

Fecha de respuesta:

    
A continuación te proponemos una serie de enunciados y te pedimos que escojas la respuesta que más se corresponda.
Tienes cuatro opciones de respuesta: No, nunca / en alguna ocasión / a menudo / habitualmente.

En alguna de las relaciones de pareja que has mantenido, tu pareja...

Enunciados NO, NUNCA
EN ALGUNAS
OCASIONES

A MENUDO HABITUALMENTE

1. ¿Te ha gritado o hablado de forma
autoritaria?

☐ ☐ ☐ ☐

2. ¿Te ha insultado, humillado,
menospreciado o ridiculizado?

☐ ☐ ☐ ☐

3. ¿Te ha hecho chantaje? ☐ ☐ ☐ ☐

4. ¿Te ha amenazado? ☐ ☐ ☐ ☐

5. ¿Te ha dificultado o impedido estudiar o
trabajar o hacer cosas sola fuera de
casa?

☐ ☐ ☐ ☐

6. ¿Ha mostrado celos o posesividad hacia
ti?

☐ ☐ ☐ ☐

7. ¿Te ha acusado de ser infiel sin motivo? ☐ ☐ ☐ ☐

8. ¿Te ha dificultado relacionarte con tu
familia o amistades?

☐ ☐ ☐ ☐

9. ¿Te ha obligado a vivir en un lugar
aislado o alejado de tu entorno?

☐ ☐ ☐ ☐

10. ¿Ha tratado con menosprecio a tus
familiares, amigas o a personas que
quieres?

☐ ☐ ☐ ☐

11. ¿Se ha hecho la víctima en público o te
ha ridiculizado?

☐ ☐ ☐ ☐

12. ¿Te ha controlado el teléfono o las redes
sociales en internet?

☐ ☐ ☐ ☐

13. ¿Te ha interrumpido el sueño, la comida
o tus cosas para  que le atendieras?

☐ ☐ ☐ ☐

14. ¿Te ha alabado y humillado
alternativamente?

☐ ☐ ☐ ☐

15. ¿Ha cuestionado tu forma de vestir? ☐ ☐ ☐ ☐

16. ¿Te ha tratado como a una niña
pequeña?

☐ ☐ ☐ ☐

17. ¿Ha ignorado tu presencia? ☐ ☐ ☐ ☐

18. ¿Te ha amenazado con suicidarse o ha
intentado que le hicieras daño?

☐ ☐ ☐ ☐

19. ¿Te ha dejado plantada si se ha enfadado
o se ha ido sin avisar?

☐ ☐ ☐ ☐

20. ¿Te ha hecho responsable de todo lo que
sucedía?

☐ ☐ ☐ ☐

21. ¿Te ha desautorizado ante tu gente? ☐ ☐ ☐ ☐

22. ¿Te ha quitado el móvil? ☐ ☐ ☐ ☐

23. ¿Ha mirado tu móvil o registrado tus
cosas?

☐ ☐ ☐ ☐
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Enunciados NO, NUNCA
EN ALGUNAS
OCASIONES

A MENUDO HABITUALMENTE

24. ¿Ha controlado lo que gastabas o te ha
pedido explicaciones al respecto?

☐ ☐ ☐ ☐

25. ¿Te ha obligado a unificar vuestros
ingresos?

☐ ☐ ☐ ☐

26. ¿Te ha hecho sentir sin autonomía
económica?

☐ ☐ ☐ ☐

27. ¿Ha roto cosas, golpeado puertas o
tirado  objetos?

☐ ☐ ☐ ☐

28. ¿Ha desordenado o ensuciado a
propósito o esparcido la basura?

☐ ☐ ☐ ☐

29. ¿Ha invadido la casa con elementos
desagradables o que te atemorizasen?
(pornografía, armas de fuego, etc.)

☐ ☐ ☐ ☐

30. ¿Ha hecho cosas expresamente para
molestarte o ha invadido tu espacio para
mostrar que estaba enfadado?

☐ ☐ ☐ ☐

31. ¿Te ha obligado a tener relaciones
sexuales cuando no querías?

☐ ☐ ☐ ☐

32. ¿Te ha forzado a realizar prácticas
sexuales que no te gustan?

☐ ☐ ☐ ☐

33. ¿Ha utilizado la fuerza física en vuestras
relaciones sexuales?

☐ ☐ ☐ ☐

34. ¿Te ha empujado o ha forcejeado
contigo?

☐ ☐ ☐ ☐

35. ¿Te ha dado alguna bofetada o
puñetazo?

☐ ☐ ☐ ☐

36. ¿Te ha agarrado fuerte de las manos o
del cuello?

☐ ☐ ☐ ☐

37. ¿Te ha amenazado? ☐ ☐ ☐ ☐

38. ¿Te ha amenazado de muerte? ☐ ☐ ☐ ☐

Después de contestar a estos enunciados, si has respondido como mínimo una o más veces, en algunas ocasiones, a
menudo o habitualmente, agradeceríamos que puedas continuar contestando las preguntas, centrándote en las
relaciones de pareja en las cuales has identificado los comportamientos anteriormente expuestos.

39. ¿En cuántas de tus relaciones de pareja se han dado algunos de estos comportamientos?
☐ En todas ☐ En la mayoría
☐ En algunas ☐ Solo en una

40. En caso de que hayas tenido alguna relación en la que se hayan dado algunos de estos comportamientos
¿Consumías antes de iniciar la relación?
☐ Sí ☐ Sí, pero no tanto
☐ Consumía esporádicamente ☐ No consumía

41. ¿Sabrías identificar si el consumo se volvió abusivo antes, durante o después de empezar estos comportamientos?
☐ Antes ☐ Durante
☐ Después ☐ No lo sé

42. Si ya consumías antes ¿Crees que en caso de no haber sido consumidora no hubieras iniciado una relación con esta
persona?
☐ Sí ☐Quizás
☐ No ☐ No lo sé
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43. ¿Tu pareja consumía?
☐ Sí ☐ No

44. Si la respuesta a la anterior pregunta es afirmativa ¿Consumías para gustarle más?
☐ Sí ☐ No

45. ¿Tu consumo se vio incrementado por la actitud de tu pareja?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

46. ¿Te obligó a consumir?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

47. ¿Alguna vez has pensado en el consumo, no como un problema, sino como la solución para soportar la relación de
pareja?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

48. ¿Te ha despreciado por el hecho de ser consumidora?
☐ Sí ☐ A veces ☐ No

49. ¿Has tenido relaciones de pareja para obtener sustancias o protección?
☐ Sí ☐ No

50. ¿Has rechazado o abandonado un tratamiento o has pedido el alta voluntaria por presiones de tu pareja?
☐ Sí ☐ No

51. ¿Has sufrido alguna recaída como consecuencia de un episodio de los comportamientos descritos anteriormente?
☐ Sí ☐ No

52. ¿Qué influencia crees que tiene tu pareja en tu consumo?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

53. ¿Cómo crees que influiría o habría influido en tu pareja dejar el consumo?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

54. ¿Has pedido ayuda alguna vez?
☐ Sí ☐ No

En caso afirmativo ¿A quién?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

En caso afirmativo ¿Cuál ha sido su respuesta?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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Bastante , ya que era imposible dejarlo con alguien al lado que no te ayuda 

Mal, ya que el no queria dejarlo

A mi madre, hermana 

Siempre han estado para ayudarme pero he sido yo quien ha decidido volver a consumir 



En caso negativo ¿Podrías explicar los motivos?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

55. ¿Durante el seguimiento por parte del equipo de Medidas Penales Alternativas has sufrido alguna de las situaciones
anteriormente comentadas?
☐ Sí ☐ No

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

56. ¿Lo has comentado al delegado o delegada?
☐ Sí ☐ No

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

57. ¿Echas algo en falta en el proceso de acompañamiento que hacemos los y las profesionales de Medidas Penales
Alternativas ?

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

58. ¿Crees que has sido víctima de algún tipo de maltrato en alguna de tus relaciones de pareja?
☐ Sí ☐ No

¿Por qué?
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________

59. Si quieres hacer algún comentario o añadir algo, lo puedes hacer a continuación.
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Muchas gracias por tu colaboración.
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Acoso, amenazas

Por miedo

Mas seguridad

Porque me han amenazado , humillado y agredido
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1. T’ha cridat o t’ha parlat de manera 
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En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint
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2. T’ha insultat, humiliat, menyspreat o 
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En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%
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Violència social Preguntes 5 a 12

PREGUNTA 5
T’ha dificultat o impedit 

estudiar o treballar o fer 
En algunes ocasions 3
Habitualment 4
No, mai 10
Sovint 5

PREGUNTA 6
Ha mostrat gelos o possessió 

cap a tu?
En algunes ocasions 10
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No, mai 1
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PREGUNTA 7
T’ha acusat de ser infidel 
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No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 8
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Habitualment 4
No, mai 7
Sovint 5

PREGUNTA 9
T’ha obligat a viure en un lloc 

aïllat o a allunyar-te del teu 
En algunes ocasions 3
Habitualment 3
No, mai 12
Sovint 4

PREGUNTA 10
Ha tractat amb menyspreu els 

teus familiars, les teves 
En algunes ocasions 9
Habitualment 6
No, mai 4
Sovint 3

PREGUNTA 11
S’ha fet la víctima en públic o 

t’ha ridiculitzat?
En algunes ocasions 7
Habitualment 7
No, mai 6
Sovint 2

PREGUNTA 12
T’ha controlat el telèfon o les 

xarxes socials a internet?
En algunes ocasions 6
Habitualment 8
No, mai 5
Sovint 3

V. Emocional Preguntes 13 a 23

PREGUNTA 13
T’ha interromput la son, el 

dinar o les teves coses per tal 
En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 6
Sovint 5

PREGUNTA 14
T’ha fet lloances i t’ha 

humiliat alternativament?
En algunes ocasions 5
Habitualment 9
No, mai 6
Sovint 2

14%
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5. T’ha dificultat o impedit estudiar o treballar 
o fer coses sola fora de casa?
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45%

36%

5% 14%

6. Ha mostrat gelos o possessió cap a tu?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

23%

18%
41%

18%

7. T’ha acusat de ser infidel sense motiu?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

27%

18%32%

23%

8. T’ha dificultat relacionar-te amb la teva 
família o amistats?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

14%

14%

54%

18%

9. T’ha obligat a viure en un lloc aïllat o a 
allunyar-te del teu entorn?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

41%

27%

18%

14%

10. Ha tractat amb menyspreu els teus 
familiars, les teves amigues o les persones 

que tu t’estimes?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%
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27%
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11. S’ha fet la víctima en públic o t’ha 
ridiculitzat?
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12. T’ha controlat el telèfon o les xarxes 
socials a internet?
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23%27%

23%

13. T’ha interromput la son, el dinar o les 
teves coses per tal que l’atenguessis?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

23%

41%

27%

9%

14. T’ha fet lloances i t’ha humiliat 
alternativament?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint



PREGUNTA 15
Ha qüestionat la teva forma 

de vestir?
En algunes ocasions 7
Habitualment 6
No, mai 6
Sovint 3

PREGUNTA 16
T’ha tractat com una nena 

petita?
En algunes ocasions 7
Habitualment 2
No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 17 Ha ignorat la teva presència?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 18
T’ha amenaçat amb suïcidar-

se o ha intentat que tu et 
En algunes ocasions 6
Habitualment 3
No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 19
T’ha deixat plantada si 

s’enfada o ha marxat sense 
En algunes ocasions 8
Habitualment 4
No, mai 5
Sovint 5

PREGUNTA 20
T’ha fet responsable de tot el 

que succeïa?
En algunes ocasions 7
Habitualment 8
No, mai 5
Sovint 2

PREGUNTA 21
T’ha desautoritzat davant la 

teva gent?
En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 4

PREGUNTA 22 T’ha pres el mòbil?

En algunes ocasions 5
Habitualment 6
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 23
T’ha mirat el mòbil o registrat 

les teves coses?
En algunes ocasions 7
Habitualment 7
No, mai 5
Sovint 3

32%

27%

27%

14%

15. Ha qüestionat la teva forma de vestir?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%

9%41%

18%

16. T’ha tractat com una nena petita?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

27%

23%
41%

9%

17. Ha ignorat la teva presència?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

27%

14%

41%

18%

18. T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha 
intentat que tu et fessis mal? 

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

36%

18%

23%

23%

19. T’ha deixat plantada si s’enfada o ha 
marxat sense avisar?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%

36%

23%

9%

20. T’ha fet responsable de tot el que 
succeïa?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

27%

23%
32%

18%

21. T’ha desautoritzat davant la teva gent?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

23%

27%

41%

9%

22. T’ha pres el mòbil?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%

32%

23%

13%

23. T’ha mirat el mòbil o registrat les teves 
coses?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint



V. Econòmica Preguntes 24 a 26

PREGUNTA 24
Controlava el què gastaves o 

et demanava explicacions al 
En algunes ocasions 3
Habitualment 6
No, mai 6
Sovint 7

PREGUNTA 25
T’ha obligat a unificar els 

vostres ingressos?
En algunes ocasions 2
Habitualment 3
No, mai 13
Sovint 4

PREGUNTA 26
T’ha fet sentir sense 

autonomia econòmica?
En algunes ocasions 7
Habitualment 7
No, mai 5
Sovint 3

V. Ambiental Pregunta 27 a 30

PREGUNTA 27
Ha trencat coses, colpejat les 

portes o llençat objectes?
En algunes ocasions 4
Habitualment 10
No, mai 5
Sovint 3

PREGUNTA 28
Ha desordenat o embrutat a 

propòsit, ha escampat les 
En algunes ocasions 2
Habitualment 7
No, mai 12
Sovint 1

PREGUNTA 29
Ha envaït la casa amb 

elements desagradables o 
En algunes ocasions 5
Habitualment 2
No, mai 14
Sovint 1

PREGUNTA 30
Ha fet coses expressament 

per molestar-te o ha envaït el 
En algunes ocasions 4
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 6

V. Sexual Preguntes 31 a 33

PREGUNTA 31
T’ha obligat a tenir relacions 

sexuals quan tu no volies?
En algunes ocasions 7
Habitualment 4
No, mai 8
Sovint 3

PREGUNTA 32
T’ha forçat a fer pràctiques 

sexuals que a tu no 
En algunes ocasions 6
Habitualment 1
No, mai 12
Sovint 3

PREGUNTA 33
Ha utilitzat la força física en 

les vostres relacions sexuals?
En algunes ocasions 3
Habitualment 2
No, mai 16

14%

27%

27%

32%

24. Controlava el què gastaves o et demanava 
explicacions al respecte?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

9%

14%

59%

18%

25. T’ha obligat a unificar els vostres 
ingressos?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%

32%

23%

13%

26. T’ha fet sentir sense autonomia 
econòmica?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

18%

45%

23%

14%

27. Ha trencat coses, colpejat les portes o 
llençat objectes?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

9%

32%
55%

4%

28. Ha desordenat o embrutat a propòsit, ha 
escampat les escombraries?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

23%

9%

64%

4%

29. Ha envaït la casa amb elements 
desagradables o que t’atemorissin? 

(pornografia, armes de foc, etc.)

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

18%

23%
32%

27%

30. Ha fet coses expressament per molestar-
te o ha envaït el teu espai per mostrar el seu 

enuig?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

32%

18%
36%

14%

31. T’ha obligat a tenir relacions sexuals quan 
tu no volies?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

27%

4%55%

14%

32. T’ha forçat a fer pràctiques sexuals que a 
tu no t’agraden?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

14%

10%

76%

33. Ha utilitzat la força física en les vostres 
relacions sexuals?

En algunes ocasions Habitualment No, mai



V. Física Preguntes 34 a 38

PREGUNTA 34
T’ha empès o ha forcejat amb 

tu?
En algunes ocasions 5
Habitualment 8
No, mai 6
Sovint 3

PREGUNTA 35
T’ha donat alguna bufetada o 

cop de puny?
En algunes ocasions 4
Habitualment 8
No, mai 7
Sovint 3

PREGUNTA 36
T’ha agafat fort de les mans o 

del coll?
En algunes ocasions 4
Habitualment 6
No, mai 8
Sovint 4

PREGUNTA 37 T’ha amenaçat?

En algunes ocasions 2
Habitualment 10
No, mai 7
Sovint 3

PREGUNTA 38 T’ha amenaçat de mort?

En algunes ocasions 3
Habitualment 6
No, mai 9
Sovint 4

23%

36%

27%

14%

34. T’ha empès o ha forcejat amb tu?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

18%

36%
32%

14%

35. T’ha donat alguna bufetada o cop de 
puny?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

18%

27%
37%

18%

36. T’ha agafat fort de les mans o del coll?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

9%

45%
32%

14%

37. T’ha amenaçat?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint

14%

27%

41%

18%

38. T’ha amenaçat de mort?

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint



V. Econòmica Preguntes 24 a 26

PREGUNTA 24

Controlava el què 

gastaves o et 

demanava 

explicacions al 

respecte?

En algunes ocasions 3
Habitualment 6
No, mai 6
Sovint 7

PREGUNTA 25

T’ha obligat a 

unificar els vostres 

ingressos?

En algunes ocasions 2
Habitualment 3
No, mai 13
Sovint 4

PREGUNTA 26

T’ha fet sentir sense 

autonomia 

econòmica?

En algunes ocasions 7

Controlav

a el què 

gastaves o 

et 

demanava 

explicacio

ns al 

respecte?

T’ha 

obligat a 

unificar 

els vostres 

ingressos?

T’ha fet sentir 

sense autonomia 

econòmica?

Habitualment 7 No, mai 6 13 5
No, mai 5 En algunes ocasions3 2 7
Sovint 3 Sovint 7 4 3

Habitualment 6 3 7



Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 39

En algunes 9

En la majoria 1

En totes 1

Només en una 10

(en blanc) 1

Total general 22

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 40

Consumia esporàdicament 4

No consumia 9

Sí 6

Sí, però no tant 2

(en blanc) 1

Total general 22

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 41

Abans 1

Després 4

Durant 10

No ho sé 7

Total general 22

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 42

No 5

No ho sé 4

Potser 4

Sí 3

(en blanc) 6

Total general 22

En quantes de les teves 

relacions de parella s’han donat 

alguns d’aquests 

comportaments?

En cas que hagis tingut alguna 

relació en la qual s’hagin donat 

alguns d’aquests 

comportaments, consumies 

abans d’iniciar la relació? 

Sabries identificar si el consum 

es va tornar abusiu abans, 

durant o després d’iniciar-se 

aquests comportaments?

Si ja consumies abans, creus 

que en cas de no haver estat 

consumidora no haguessis 

iniciat una relació amb aquesta 

persona? 



Recompte de PREGUNTA 43

SI 16

NO 6

Total general 22

Recompte de PREGUNTA 44
Si la resposta a l’anterior 

pregunta és afirmativa, 
SI 1

NO 14

(en blanc) 1

Total general 16

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 45
El teu consum es va veure 

incrementat per l’actitud de la 
A vegades 1

No 9

Sí 12

Total general 22

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 46 Et va obligar a consumir? 

A vegades 2

No 16

Sí 4

Total general 22

Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 47
Alguna vegada has pensat en el 

consum no com un problema 
A vegades 9

No 5

Sí 8

La teva parella consumia?



Etiquetes de fila Recompte de PREGUNTA 48
 T’ha menyspreat pel fet de ser 

consumidora?
A vegades 4

No 10

Sí 8

Total general 22

Recompte de PREGUNTA 49
Has tingut relacions de parella 

per obtenir substàncies o 
SI 2

NO 19

(en blanc) 1

Total general 22

Recompte de PREGUNTA 50
Has rebutjat o abandonat un 

tractament o has demanat l’alta 
SI 4

NO 18

Total general 22

Recompte de PREGUNTA 51
Has patit alguna recaiguda com 

a conseqüència d’algun episodi 
SI 13

NO 9

Total general 22

41%

4%5%

45%

5%

39. En quantes de les teves relacions 
de parella s’han donat alguns d’aquests 

comportaments?

En algunes En la majoria En totes Només en una (en blanc)



18%

41%

27%

9%

5%

40. En cas que hagis tingut alguna relació en 
la qual s’hagin donat alguns d’aquests 

comportaments, consumies abans d’iniciar la 
relació?

Consumia esporàdicament No consumia Sí Sí, però no tant (en blanc)
5%

18%

45%

32%

41. Sabries identificar si el consum es va 
tornar abusiu abans, durant o després 
d’iniciar-se aquests comportaments?

Abans Després Durant No ho sé

23%

18%

18%

14%

27%

42. Si ja consumies abans, creus que en cas de 
no haver estat consumidora no haguessis 
iniciat una relació amb aquesta persona? 

No No ho sé Potser Sí (en blanc)

73%

27%

43. La teva parella consumia?

SI NO



41%

23%

36%

47. Alguna vegada has pensat en el consum 
no com un problema sinó com la solució per 

suportar la relació de parella?

A vegades No Sí
9%

73%

18%

45. Et va obligar a consumir? 

A vegades No Sí

4%

41%
55%

45. El teu consum es va veure incrementat per 
l’actitud de la teva parella?

A vegades No Sí

6%

88%

6%

44. Si la resposta a l’anterior pregunta és 
afirmativa, consumies per agradar-li més?

SI NO (en blanc)



9%

86%

5%

49. Has tingut relacions de parella per obtenir 
substàncies o protecció? 

SI NO (en blanc)

18%

82%

50. Has rebutjat o abandonat un tractament o 
has demanat l’alta voluntària per pressions de 

la teva parella? 

SI NO

59%

41%

51. Has patit alguna recaiguda com a 
conseqüència d’algun episodi dels 

comportaments descrits anteriorment?

SI NO

18%

46%

36%

48. T’ha menyspreat pel fet de ser 
consumidora?

A vegades No Sí



Pregunta 52 Quina influència creus que té o ha tingut la teva parella en el teu consum?

SI 10

NO 9

(blanc) 3

Pregunta 54 Has demanat ajuda alguna vegada?  

SI 17

NO 4

(en blanc) 1

Pregunta 55
Mentre estàs en seguiment per part de l’equip de Mesures 

Penals Alternatives has patit alguna de les situacions 

anteriorment comentades? 

SI 9

NO 12

(en blanc) 1

Pregunta 56 Ho has comentat al delegat o la delegada?

SI 8

NO 9

(en blanc) 5

Pregunta 58
Et sembla que has estat víctima d’algun tipus de 

maltractament en alguna de les teves relacions de parella?
SI 17

NO 4

(en blanc) 1

77%

18%

5%

54. Has demanat ajuda alguna vegada?

SI NO (en blanc)

41
%55

%

4%

55. Mentre 
estàs en 

seguiment 
per part …

SI NO (en blanc)

36%

41%

23%

56. Ho has comentat al delegat o la 
delegada? 

SI NO (en blanc)

77
%

18
%

5%

58. Et 
sembla que 

has estat 
víctima 

d’algun …

SI NO (en blanc)



V. Física Preguntes 34 a 38

PREGUNTA 34

T’ha empès o ha 

forcejat amb tu?

En algunes ocasions 5
Habitualment 8
No, mai 6
Sovint 3

PREGUNTA 35

T’ha donat alguna 

bufetada o cop de 

puny?

En algunes ocasions 4
Habitualment 8
No, mai 7
Sovint 3

PREGUNTA 36

T’ha agafat fort de 

les mans o del coll?

En algunes ocasions 4
Habitualment 6
No, mai 8
Sovint 4
PREGUNTA 37 T’ha amenaçat?

En algunes ocasions 2

T’ha 

empès o 

ha forcejat 

amb tu?

T’ha donat 

alguna 

bufetada 

o cop de 

puny?

T’ha 

agafat fort 

de les 

mans o 

del coll?

T’ha 

amenaçat

?

T’ha 

amenaçat 

de mort?

Habitualment 10 No, mai 6 7 8 7 9
No, mai 7 En algunes ocasions5 4 4 2 3
Sovint 3 Sovint 3 3 4 3 4
PREGUNTA 38

T’ha amenaçat de 

mort?
Habitualment 8 8 6 10 6

En algunes ocasions 3
Habitualment 6
No, mai 9
Sovint 4
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T’ha empès o ha forcejat amb tu?

T’ha donat alguna bufetada o cop de puny?

T’ha agafat fort de les mans o del coll?

T’ha amenaçat?

T’ha amenaçat de mort?

Violència física

No, mai En algunes ocasions Sovint Habitualment



V. Sexual Preguntes 31 a 33

PREGUNTA 31

T’ha obligat a tenir relacions 

sexuals quan tu no volies?

En algunes ocasions 7
Habitualment 4
No, mai 8
Sovint 3

PREGUNTA 32

T’ha forçat a fer pràctiques 

sexuals que a tu no 

t’agraden?

En algunes ocasions 6
Habitualment 1
No, mai 12

Sovint 3

T’ha 

obligat a 

tenir 

relacions 

sexuals 

quan tu 

no volies?

T’ha 

forçat a 

fer 

pràctiques 

sexuals 

que a tu 

no 

t’agraden?

Ha 

utilitzat la 

força física 

en les 

vostres 

relacions 

sexuals?

PREGUNTA 33

Ha utilitzat la força física en 

les vostres relacions sexuals? No, mai 8 12 16
En algunes ocasions 3 En algunes ocasions7 6 3
Habitualment 2 Sovint 3 3 1
No, mai 16 Habitualment 4 1 2
Sovint 1

8

12

16

7

6

3

3

3

1

4

1

2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

T’ha obligat a tenir relacions sexuals …

T’ha forçat a fer pràctiques sexuals que a …

Ha utilitzat la força física en les vostres…

Violència sexual

No, mai En algunes ocasions Sovint Habitualment



V. Ambiental Pregunta 27 a 30

PREGUNTA 27

Ha trencat coses, 

colpejat les portes 

o llençat objectes?

En algunes ocasions 4
Habitualment 10
No, mai 5
Sovint 3

PREGUNTA 28

Ha desordenat o 

embrutat a 

propòsit, ha 

escampat les 

escombraries?

En algunes ocasions 2
Habitualment 7
No, mai 12
Sovint 1

PREGUNTA 29

Ha envaït la casa 

amb elements 

desagradables o 

que t’atemorissin? 

(pornografia, 

armes de foc, etc.)

En algunes ocasions 5

Habitualment 2

Ha trencat 

coses, 

colpejat 

les portes 

o llençat 

objectes?

Ha 

desordena

t o 

embrutat 

a propòsit, 

ha 

escampat 

les 

escombrar

Ha envaït 

la casa 

amb 

elements 

desagrada

bles o que 

t’atemoris

sin? 

(pornograf

Ha fet 

coses 

expressam

ent per 

molestar-

te o ha 

envaït el 

teu espai 

per 



PREGUNTA 30

Ha fet coses 

expressament per 

molestar-te o ha Sovint 3 1 1 6
En algunes ocasions 4 Habitualment 10 7 2 5
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 6



V. Ambiental Pregunta 27 a 30

PREGUNTA 27

Ha trencat coses, colpejat les portes o llençat objectes?

En algunes ocasions 4
Habitualment 10
No, mai 5
Sovint 3

PREGUNTA 28

Ha desordenat o embrutat a propòsit, ha escampat les escombraries?

En algunes ocasions 2
Habitualment 7
No, mai 12
Sovint 1

PREGUNTA 29

Ha envaït la casa amb elements desagradables o que t’atemorissin? (pornografia, armes 

de foc, etc.)

En algunes ocasions 5

Habitualment 2

PREGUNTA 30

Ha fet coses expressament per molestar-te o ha envaït el teu espai per mostrar el seu 

enuig?

En algunes ocasions 4
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 6



Ha trencat coses, colpejat les portes o llençat objectes?

Ha 

desordena

t o 

embrutat 

a propòsit, 

ha 

Ha 

envaït 

la casa 

amb 

elemen

ts 
No, mai 5 12 14
En algunes ocasions 4 2 5
Sovint 3 1 1
Habitualment 10 7 2



V. Emocional Preguntes 13 a 23

PREGUNTA 13
T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses per 

tal que l’atenguessis?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 6
Sovint 5
PREGUNTA 14 T’ha fet lloances i t’ha humiliat alternativament?

En algunes ocasions 5
Habitualment 9
No, mai 6
Sovint 2
PREGUNTA 15 Ha qüestionat la teva forma de vestir?

En algunes ocasions 7
Habitualment 6
No, mai 6
Sovint 3
PREGUNTA 16 T’ha tractat com una nena petita?

En algunes ocasions 7
Habitualment 2
No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 17 Ha ignorat la teva presència?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 18
T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha intentat que tu 

et fessis mal? 
En algunes ocasions 6
Habitualment 3
No, mai 9
Sovint 4
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses …

T’ha fet lloances i t’ha humiliat alternativament?

Ha qüestionat la teva forma de vestir?

T’ha tractat com una nena petita?

Ha ignorat la teva presència?

T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha intentat que …

T’ha deixat plantada si s’enfada o ha marxat sense …

T’ha fet responsable de tot el que succeïa?

T’ha desautoritzat davant la teva gent?

T’ha pres el mòbil?

T’ha mirat el mòbil o registrat les teves coses?

Violència emocional

No, mai En algunes ocasions Sovint Habitualment



PREGUNTA 19
T’ha deixat plantada si s’enfada o ha marxat sense 

avisar?
En algunes ocasions 8
Habitualment 4
No, mai 5
Sovint 5

PREGUNTA 20 T’ha fet responsable de tot el que succeïa?

En algunes ocasions 7
Habitualment 8
No, mai 5
Sovint 2

PREGUNTA 21 T’ha desautoritzat davant la teva gent?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 4

PREGUNTA 22 T’ha pres el mòbil?

En algunes ocasions 5
Habitualment 6
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 23 T’ha mirat el mòbil o registrat les teves coses?

En algunes ocasions 7
Habitualment 7

No, mai 5
Sovint 3

T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses per 

tal que l’atenguessis?

T’ha fet 

lloances i 

t’ha 

Ha 

qüestionat 

la teva 

T’ha 

tractat 

com una 

Ha ignorat 

la teva 

presència?

T’ha 

amenaçat 

amb 

T’ha 

deixat 

plantada 

T’ha fet 

responsab

le de tot el 

T’ha 

desautorit

zat davant 

T’ha pres 

el mòbil?

T’ha mirat 

el mòbil o 

registrat 

No, mai 6 6 6 9 9 9 5 5 7 9 5En algunes 
ocasions 6 5 7 7 6 6 8 7 6 5 7
Sovint 5 2 3 4 2 4 5 2 4 2 3
Habitualment 5 9 6 2 5 3 4 8 5 6 7



V. Emocional Preguntes 13 a 23

PREGUNTA 13
T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses per 

tal que l’atenguessis?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 6
Sovint 5
PREGUNTA 14 T’ha fet lloances i t’ha humiliat alternativament?

En algunes ocasions 5
Habitualment 9
No, mai 6
Sovint 2
PREGUNTA 15 Ha qüestionat la teva forma de vestir?

En algunes ocasions 7
Habitualment 6
No, mai 6
Sovint 3
PREGUNTA 16 T’ha tractat com una nena petita?

En algunes ocasions 7
Habitualment 2
No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 17 Ha ignorat la teva presència?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 18
T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha intentat que tu 

et fessis mal? 
En algunes ocasions 6
Habitualment 3
No, mai 9
Sovint 4
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T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses …

T’ha fet lloances i t’ha humiliat alternativament?

Ha qüestionat la teva forma de vestir?

T’ha tractat com una nena petita?

Ha ignorat la teva presència?

T’ha amenaçat amb suïcidar-se o ha intentat que …

T’ha deixat plantada si s’enfada o ha marxat sense …

T’ha fet responsable de tot el que succeïa?

T’ha desautoritzat davant la teva gent?

T’ha pres el mòbil?

T’ha mirat el mòbil o registrat les teves coses?

Violència emocional

No, mai En algunes ocasions Sovint Habitualment



PREGUNTA 19

T’ha deixat plantada si s’enfada o ha marxat sense 

avisar?

En algunes ocasions 8
Habitualment 4
No, mai 5
Sovint 5

PREGUNTA 20 T’ha fet responsable de tot el que succeïa?

En algunes ocasions 7
Habitualment 8
No, mai 5
Sovint 2

PREGUNTA 21 T’ha desautoritzat davant la teva gent?

En algunes ocasions 6
Habitualment 5
No, mai 7
Sovint 4

PREGUNTA 22 T’ha pres el mòbil?

En algunes ocasions 5
Habitualment 6
No, mai 9
Sovint 2

PREGUNTA 23 T’ha mirat el mòbil o registrat les teves coses?

En algunes ocasions 7
Habitualment 7

No, mai 5
Sovint 3



T’ha interromput la son, el dinar o les teves coses per 

tal que l’atenguessis?

T’ha fet 

lloances i 

t’ha 

humiliat 

alternativa

ment?

Ha 

qüestionat 

la teva 

forma de 

vestir?

T’ha 

tractat 

com una 

nena 

petita?

Ha ignorat 

la teva 

presència?

T’ha 

amenaçat 

amb 

suïcidar-se 

o ha 

intentat 

que tu et 

T’ha 

deixat 

plantada 

si s’enfada 

o ha 

marxat 

sense 

T’ha fet 

responsab

le de tot el 

que 

succeïa?

T’ha 

desautorit

zat davant 

la teva 

gent?

T’ha pres 

el mòbil?

T’ha mirat 

el mòbil o 

registrat 

les teves 

coses?

No, mai 6 6 6 9 9 9 5 5 7 9 5En algunes 
ocasions 6 5 7 7 6 6 8 7 6 5 7
Sovint 5 2 3 4 2 4 5 2 4 2 3
Habitualment 5 9 6 2 5 3 4 8 5 6 7



Violència social Preguntes 5 a 12

PREGUNTA 5

T’ha dificultat o impedit 

estudiar o treballar o fer coses 

sola fora de casa?

En algunes ocasions 3
Habitualment 4
No, mai 10
Sovint 5

PREGUNTA 6

Ha mostrat gelos o possessió 

cap a tu?

En algunes ocasions 10
Habitualment 8
No, mai 1
Sovint 3

PREGUNTA 7

T’ha acusat de ser infidel sense 

motiu?

En algunes ocasions 5
Habitualment 4
No, mai 9
Sovint 4

PREGUNTA 8

T’ha dificultat relacionar-te 

amb la teva família o amistats?

En algunes ocasions 6
Habitualment 4
No, mai 7
Sovint 5
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T’ha dificultat o impedit estudiar o …

Ha mostrat gelos o possessió cap a tu?

T’ha acusat de ser infidel sense motiu?

T’ha dificultat relacionar-te amb la teva …

T’ha obligat a viure en un lloc aïllat o a …

Ha tractat amb menyspreu els teus …

S’ha fet la víctima en públic o t’ha …

T’ha controlat el telèfon o les xarxes …

Violència social

En algunes ocasions Habitualment No, mai Sovint



PREGUNTA 9

T’ha obligat a viure en un lloc 

aïllat o a allunyar-te del teu 

entorn?

En algunes ocasions 3
Habitualment 3
No, mai 12
Sovint 4

PREGUNTA 10

Ha tractat amb menyspreu els 

teus familiars, les teves 

amigues o les persones que tu 

t’estimes?

En algunes ocasions 9
Habitualment 6
No, mai 4
Sovint 3

PREGUNTA 11

S’ha fet la víctima en públic o 

t’ha ridiculitzat?

En algunes ocasions 7
Habitualment 7
No, mai 6
Sovint 2

PREGUNTA 12

T’ha controlat el telèfon o les 

xarxes socials a internet?

En algunes ocasions 6
Habitualment 8
No, mai 5
Sovint 3



T’ha dificultat o impedit estudiar o 

treballar o fer coses sola fora de 

casa?

Ha mostrat 

gelos o 

possessió 

cap a tu?

T’ha acusat 

de ser 

infidel 

sense 

motiu?

T’ha dificultat relacionar-te 

amb la teva família o 

amistats?

T’ha obligat 

a viure en 

un lloc aïllat 

o a allunyar-

te del teu 

entorn?

Ha tractat 

amb 

menyspreu 

els teus 

familiars, 

les teves 

amigues o 

les 

S’ha fet la 

víctima en 

públic o 

t’ha 

ridiculitzat?

T’ha 

controlat el 

telèfon o 

les xarxes 

socials a 

internet?

En algunes ocasions 3 10 5 6 3 9 7 6
Habitualment 4 8 4 4 3 6 7 8
No, mai 10 1 9 7 12 4 6 5
Sovint 5 3 4 5 4 3 2 3



Violència verbal Preguntes 1 a 4

PREGUNTA 1

T’ha cridat o t’ha 

parlat de manera 

autoritària?

En algunes ocasions 7
Habitualment 11
No, mai 1
Sovint 3

PREGUNTA 2

T’ha insultat, 

humiliat, 

menyspreat o 

ridiculitzat?

En algunes ocasions 4
Habitualment 10
No, mai 5
Sovint 3

PREGUNTA 3

T’ha fet xantatge? 

T’ha cridat 

o t’ha 

parlat de 

manera 

autoritària

?

T’ha 

insultat, 

humiliat, 

menyspre

at o 

ridiculitzat

?

T’ha fet 

xantatge? 

T’ha 

amenaçat

?

En algunes ocasions 7 No, mai 1 5 5 7
Habitualment 8 En algunes ocasions7 4 7 3
No, mai 5 Sovint 3 3 2 5
Sovint 2 Habitualment 11 10 8 7

PREGUNTA 4
T’ha amenaçat?

En algunes ocasions 3
Habitualment 7
No, mai 7
Sovint 5
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T’ha cridat o t’ha parlat de manera autoritària?

T’ha insultat, humiliat, menyspreat o ridiculitzat?

T’ha fet xantatge? 

T’ha amenaçat?

Violència verbal

No, mai En algunes ocasions Sovint Habitualment



Pregunta 52 Quina influència creus que té o ha tingut la teva parella en el teu consum?

SI 10

NO 9

(blanc) 3

Pregunta 54 Has demanat ajuda alguna vegada?  

SI 17

NO 4

(en blanc) 1

Pregunta 55
Mentre estàs en seguiment per part de l’equip de Mesures 

Penals Alternatives has patit alguna de les situacions 

anteriorment comentades? 

SI 9

NO 12

(en blanc) 1

Pregunta 56 Ho has comentat al delegat o la delegada?

SI 8

NO 9

(en blanc) 5

Pregunta 58
Et sembla que has estat víctima d’algun tipus de 

maltractament en alguna de les teves relacions de parella?
SI 17

NO 4

(en blanc) 1

77%

18%

5%

54. Has demanat ajuda alguna vegada?

SI NO (en blanc)

41
%55

%

4%

55. Mentre 
estàs en 

seguiment 
per part …

SI NO (en blanc)

36%

41%

23%

56. Ho has comentat al delegat o la 
delegada? 

SI NO (en blanc)

77
%

18
%

5%

58. Et 
sembla que 

has estat 
víctima 

d’algun …

SI NO (en blanc)



192

9. GLOSSARI

 DEM: Delegat/da d’execució de mesures

MPA: Mesures Penals Alternatives

CASD/CAS: Centre d’Atenció i Seguiment a les Drogodependències

VCP: Violència contra la parella

ONU: Organització de les Nacions Unides

Idescat: Institut d’Estadística de Catalunya 

DGEPCJJ: Direcció General d'Execució Penal a la Comunitat i Justícia Juvenil

SIAD: Servei d’Informació i Atenció a les Dones

SIE: Servei d’intervenció especialitzada

FG: Focus grup

PF VIAL: Programa formatiu de seguretat vial

TBC: Treballs en benefici de la comunitat

PF: Programa formatiu

VIGE: Violència de gènere

BOE: Boletín Oficial del Estado

DOGC: Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya




