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Coaching i atenció psicològica
durant l'estat d'emergència pel COVID-19SOCIALMENT

Sents que el confinament et sobrepassa. No saps com abordar els bloquejos
relacionats amb el teu lloc de feina o els teus objectius personals.

BLOQUEIG PERSONAL I LABORAL

GESTIÓ EMOCIONAL
Estrès, ansietat, angoixa, desbordament  emocional davant la incertesa del
moment actual i de pensaments recurrents. 
Temor o dificultats per afrontar la soledat o dificultats per experimentar una
convivència familiar positiva durant el confinament, o en situacions de cura
de tercers i tasques de treball i teletreball.

Demana més informació a:

Necessites eines i recursos per a afrontar aquesta situació? 
Primera sessió gratuïta i un 50% de descompte en totes les sessions
durant el confinament.

Preu sessió: 30 €
Modalitat online: videotrucada

 

descompte aplicat


